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oz

Sosyal medya, ifade ozgtirltigiinii ve toplumsal katilmi genisletirken, ayn1 zamanda
cevrimici siddet ve nefret soyleminin yaygmlasmasma zemin hazirlamaktadir.
Tiirkiye’de ve diinyada farkli etnik, siyasi, ideolojik ve dini kimliklere sahip birey ve
gruplarm sosyal medyada ling girisimlerine maruz kalmasi, kutuplasmay1 derinlestirerek
etiketleme ve sosyal dislanma gibi sonuglar dogurmaktadir. Bu calisma, X (eski Twitter)
platformunda ling kiilttirtintin kullanicilarin duygusal durumlar: tizerindeki etkisini ve
depresyonla iliskisini incelemek amaciyla netnografik bir tasarim benimsemistir. Veri,
platformda ling etiketleri/basliklar1 ve giindemlesen olaylar etrafinda kamusal olarak
paylasilan gonderiler ile yanitlarindan toplanmus; etik ilkeler dogrultusunda igerikler
anonimlestirilmistir. Analiz, tematik icerik analizi ve sdylem analizi teknikleriyle
yurittlmistir. Bulgular bes kiimede toplanmaktadir: (1) Lingten kaginan/nefret edenler —
stirti psikolojisiyle tekrarlanan saldirgan dilin platformdan uzaklasma ve kendini
sanstirlemeyi tetikledigi; (2) Lincten beslenenler —linci gortintirliik ve duygusal uyarilma
kaynagma dontstiiren dikkat cekme pratikleri; (3) Lingten etkilenenler—dzgiivende
asinma, kaygi/uyku sorunlari, anonimlige yonelme ve fiili ifade daralmasy; (4) Karsi-
savunucular—nefret sdylemine karsi normatif durus, engelleme/ifsa ve etik iletisim
cagrilary; (5) Neden arayan/agiklayanlar —niyet okuma, hataya tolerans dtistikliigti, ideolojik
korliik ve caydiricihgin zayifhigr gibi tetikleyiciler. Sonuglar, ling kiiltiirtintin dijital
gortintirlik ve grup aidiyeti motivasyonlariyla beslendigini; hedef almanlarda depresif
duygu durum, stres ve sosyal geri ¢cekilme riskini artirdiginy; pasif izleyicilerde ise korku
ve normallesme etkisi yarattigim gostermektedir.
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ABSTRACT

Social media, while expanding freedom of expression and social participation, also paves
the way for the spread of online violence and hate speech. In Turkey and across the world,
individuals and groups with different ethnic, political, ideological, and religious identities
are subjected to lynching attempts on social media, which deepens polarization and
results in labeling and social exclusion. This study adopts a netnographic design to
examine the impact of lynch culture on users” emotional states and its relationship with
depression on the X platform (formerly Twitter). Data were collected from publicly shared
posts and responses around lynch-related hashtags/topics and trending events, with all
content anonymized in line with ethical principles. The analysis was carried out using
thematic content analysis and discourse analysis techniques. Findings were categorized
into five clusters: (1) Those avoiding/hating lynching—users emphasized how herd-like
repetition of aggressive discourse triggered withdrawal from the platform and self-
censorship; (2) Those feeding on lynching —lynching was framed as a source of visibility and
emotional arousal, functioning as an attention-seeking practice; (3) Those affected by
lynching — experiences of diminished self-esteem, heightened anxiety, sleep problems, a
turn toward anonymity, and the narrowing of actual freedom of expression; (4) Counter-
defenders—users adopting a normative stance against hate speech, engaging in
blocking/exposing practices, and calling for ethical communication; (5) Those
seeking/explaining causes —lynching was linked to triggers such as over-interpretation of
intent, low tolerance for mistakes, ideological blindness, and weak deterrents. Overall, the
results demonstrate that lynch culture is fueled by digital visibility and group identity
motivations, increasing depressive moods, stress, and social withdrawal risks among
victims while producing fear and normalization effects even among passive audiences.

Keywords: Social media, lynch culture, app X, user comments, psychological impact,
netnographic analysis.
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Giris

Sinemanin yiizyilin en 6nemli tarihsel kazanimlarindan biri olan Insan Haklari
Evrensel Bildirgesi'nin (1948) kabulii, insan onuruna ve haysiyetine duyulan saygimnin
evrensel bir norm haline gelmesinde kritik bir dontim noktas: olmustur (Kuguradi,
2011, s. 55). Bildirge, bireyin diisiince, ifade ve varolus haklarini giivence altina alarak,
ozgurliik ve esitlik temelleri tizerine kurulu bir toplumsal diizen 6ngormiistiir. Ancak
21. yuzyilla gelindiginde, kiiresellesmenin hiz kazanmasi, kimlik temelli
kutuplagmalarin artmas1 ve dijital teknolojilerin yayginlasmasi, insan haklar
soyleminin goritintirlik kazanmasina ragmen, bireylerin farkli platformlarda
sistematik olarak hedef alinmasi ve dislanmasiyla karakterize yeni bir siddet biciminin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamustir: ling kiilttira.

Tarihsel olarak cogunlukla fiziksel siddetle 6zdeslesen ling, dijital cagda farkli bir
boyut kazanmis; sanal ortamlarda psikolojik, sosyal ve sembolik siddet bigiminde
yeniden tiretilmistir. Sosyal medya, bireylere diistincelerini 6zgtirce ifade etme olanag:
sunarken, ayn1 zamanda kolektif saldirganliklarin, dislamalarin ve dijital topluluk
baskilarinin hizla yayilabildigi bir mecra haline gelmistir. Bu baglamda herhangi bir
kullanic1 ya da toplumsal figiir, tek bir paylasim tizerinden genis kitleler tarafindan
hedef gosterilerek kamuoyu 6ntinde “cezalandirilmakta”; dijital ling ise birey tizerinde
kalic1 psikolojik travmalar birakabilmekte ve sosyal izolasyona yol agabilmektedir
(Ugur, 2022, s. 14).

Sosyal medya aglarinin bireysel ve toplumsal etkilerini inceleyen calismalar, bu
mecralarin yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda kiilttirel ve politik boyutlara da sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Kullanicilarin fotograf, video ve metin tabanli icerikler
araciligiyla kendilerini ifade ettikleri, kimlik insa ettikleri ve topluluklarla etkilesim
kurduklar1 bu dijital ortamlarda gelisen ling pratikleri; yalnizca bireysel diizeyde
degil, toplumsal normlarin, degerlerin ve soylemlerin yeniden {iiretildigi alanlar olarak
da ele alinmalidir (Kozinets, 2006). Dolayistyla ling olgusu, bireyler aras1 ¢atismalarin
otesinde, gti¢ iligkileri, kiiltiirel normlar ve toplumsal denetim mekanizmalar:
cercevesinde degerlendirilmelidir.

Bu galismada, sosyal medyada ling kiiltiirtintin kullanicilar tizerindeki etkileri, nitel
bir arastirma yaklasimi olan netnografi yontemi ile incelenmistir. Dijital etnografi
olarak da adlandirilan bu yontem, kullamicilarin gevrimici etkilesimlerini
gozlemlemeye, yorumlamaya ve kiiltiirel pratiklerini anlamaya olanak tanimaktadir
(Kozinets, 2020, s. 10). Arastirmanin odagmni, Tirkiye’de yaygin olarak kullanilan bir
sosyal medya platformu olan X (eski adiyla Twitter) tizerindeki ling igerikli kullanici
etkilesimleri olusturmaktadir. Calismada, belirli olaylara veya kisilere yonelik ling
kampanyalarinin gelisim stirecleri; bu siireclerde kullanilan dil ve sembollerin niteligi;
hedef alinan bireylerin kimlik ozellikleri ve diger kullanicilarin verdigi tepkiler
tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Bu analiz, lin¢ kiilturtintin dijital
ortamlardaki yeniden tiretim bicimlerini, kullanic1 davranislar: tizerindeki psikolojik
ve sosyolojik etkilerini, toplumsal normlarin déntistimiindeki roliinii ve bireylerin
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dijital kamusal alandaki ifade o6zgtirliigtinti nasil bicimlendirdigini kapsamli bir
sekilde tartismay1 amaclamaktadir.

Sosyal Medya ve Kitle Psikolojisi

Internetin yayginlasmasiyla birlikte, iletisim ve bilgiye erisim bigimleri koklii bir
dontistim gecirmis, geleneksel medya anlayisinin yerini yeni medya kavrami almustir.
Ozellikle Web 2.0 teknolojilerinin gelisimi, kullanicilarin yalmizca pasif bilgi
tuketicileri olmaktan cikarak, icerik tireten, paylasan ve etkilesimde bulunan aktif
katilimcilara dontismelerine olanak tanimistir. Bu durum, kiiresel ¢lgekte sosyal ve
kilttirel degisimlere yol agmuis; bir yandan yeni firsatlar sunarken, diger yandan yeni
sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Duman, 2019, s. 5).

Dijital teknolojilerin hizli ilerlemesiyle yeni medya, zaman ve mekan simirliliklarini
ortadan kaldirarak kiiresel bir ag toplumunun olusmasina katkida bulunmus, bilgiye
erisimi demokratiklestirmistir (Aytas, 2016, 400). Boylece sosyal, kiilttirel ve ekonomik
yasamin bircok alaninda koklii degisimler yasanmis; toplumsal iliskiler hem
zenginlesmis hem de karmasiklasmistir (Balaban-Sali, 2012, s. 291).

Sosyal ag kavramu ilk kez 1954 yilinda antropolog J. A. Barnes tarafindan, kiigtik bir
Ingiliz koytindeki sosyal iligkileri incelemek amaciyla ortaya atilmigtir. Barnes'in
sosyal ag analizine dayali bu yaklasimi, zamanla teknolojik gelismelerle genislemis ve
gintimiizde dijital ortamlarda kurulan iliskileri aciklamak icin de kullanilmaya
baslanmistir (Bilen, Ercan ve Giilmez, 2014; akt. Ercolak, 2017, s. 5). Web tabanl sosyal
aglar, bireyler arasindaki etkilesimi yeniden bicimlendirerek sosyal karsilastirma, 6z-
kavram ve benlik saygist gibi psikolojik stiregler {tizerinde Onemli -etkiler
yaratmaktadir. Bu platformlar, bireylerin sosyal sermayesini artirmalarma ve
toplumsal hareketlere katilimini kolaylastirmalarina imkan tanirken; ayni zamanda
siber zorbalik, yalmzlik ve bilgi kirliligi gibi sorunlara da zemin hazirlamaktadir
(Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya, bireylerin hem yakin cevreleriyle hem de fiziksel olarak bir arada
bulunmadiklar kisilerle etkilesim kurmalari saglayarak, sosyal ag kavramini yeni
medya baglamina tasimistir (Ercolak, 2017, s. 5). 1970’lerde iletisim stireclerine e-
postanin dahil olmasiyla zaman ve mekan kavramlar: esneklesmisken, giintimtizde
bireyler sosyal medya sayesinde mekdndan bagimsiz bicimde iletisim kurabilmektedir
(Duman, 2019, s. 5). Bu platformlar araciligiyla yazili ve gorsel iletisim saglanmakta;
kullanicilar yalmizca gevrimici topluluklarin bir parcasi olmakla kalmayip, ayni
zamanda bu topluluklar tizerinden gercek diinyada gerceklesecek sosyal etkinlikleri
de organize edebilmektedir.

Bilgiye erisimin demokratiklesmesiyle birlikte sosyal medya platformlari, bireylerin
sosyallesme, kimlik insas1 ve bilgi paylasimi gibi temel ihtiyaclarini karsilamak tizere
tasarlanmis karmasik sosyal sistemler haline gelmistir. Bu platformlar, kullanicilarin
sosyal karsilastirma, aidiyet ve oz-yeterlilik gibi psikolojik ihtiyaglarmi tatmin
etmelerine olanak taniyarak sanal bir topluluk duygusu yaratmaktadir (Ttirk, 2017, s.
464). Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, sosyal medyanin gesitlenerek
yayginlasmasini saglamis ve bireylerin sosyal yasamlarinin merkezine yerlesmesine
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neden olmustur. Ornegin, Twitter (X) kisa ve 6z mesajlasmaya imkan tanirken;
Instagram, gorsel odakli yapisiyla kullamicilarin kendilerini ifade etmelerine ve
kimliklerini gorseller araciigiyla insa etmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglamda
sosyal medya, bireylerin sosyal iligkilerini gticlendirmelerine, bilgiye erisimlerini
kolaylastirmalarina ve toplumsal olaylara daha etkin bicimde katilmalarina katk:
saglamaktadir.

Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikisiyla birlikte sosyal medya, kullanicilarin aktif
olarak icerik trettikleri ve ttikettikleri etkilesimli ortamlar haline gelmistir. Bu
ortamlar, farkl: ilgi alanlaria sahip bireyleri sanal topluluklarda bir araya getirerek
sosyal etkilesimleri yogunlastrmaktadir. Ozellikle gorselligin 6n planda oldugu
Instagram gibi platformlar, kullamicilarin kimlik insas1 ve sosyal statiilerini
sergilemeleri agisindan onemli islevler tistlenmektedir.

Toplumsal olaylar baglaminda degerlendirildiginde ise ling girisimleri, kitle
psikolojisi ve toplu haltisinasyon gibi olgularla aciklanabilmektedir. Kalabaliklar
icinde anonimlesen bireyler, sorumluluk duygusunu yitirmekte ve grubun inang
sistemine uyum saglayarak ahlaki degerlerini gecici olarak askiya alabilmektedir. Bu
durum, kolektif sugluluk duygusunun olusmasina ve yanlis eylemlerin
mesrulastirilmasina zemin hazirlamaktadir (Hayes, 2016). Literatiirde sosyal bulasma
veya histerik bulasma olarak adlandirilan bu olgu, toplumsal olaylarda sikca
gozlemlenmektedir. Bir bireyin belirli bir davrams: veya diisiinceyi benimsemesi,
sosyal etkilesim yoluyla grup icerisinde hizla yayilmakta; bu siireg, sosyal normlarin
gliclenmesine, grup kohezyonunun artmasma ve bireylerin kendi yargilarini askiya
alarak grubun ortak kararina uymalarina neden olmaktadir (Silah, 2005).

Kitle psikolojisi cercevesinde bireyler, kalabaliklar icerisinde anonimlesme ve
sorumluluk duygusunu yitirme egilimi gostererek grup normlarma ve yogun
duygusal yiiklenmelere daha kolay uyum saglarlar. Bu siirec, sosyal bulasma ve
kimlik kaybi gibi sosyal psikolojik olgularla aciklanabilir. Kalabalik icerisindeki baski
ve telkin mekanizmalarmin etkisiyle bireyler, kendi deger yargilarini ve ahlaki
ilkelerini gegici olarak askiya alarak grubun ortak amacina hizmet edecek
davraniglarda bulunabilmektedir (Freud, 1975). Ozellikle dis gruplara yonelik
diismanca tutumlar, sosyal kimlik teorisi ile aciklanabilir. Bireyler, ait olduklar1 gruba
olan baghliklarinm1  giiclendirmek igin diger gruplar1 “diisman” olarak
konumlandirabilirler. Bu egilim, gercek ya da hayali tehdit algisiyla birlestiginde
siddete yonelme ihtimalini artirmaktadir. Tarihsel stirecte toplumsal hareketler ve
devrimler sirasinda siddetin mesrulastirilmas:1 da bu psikolojik mekanizmalar
tizerinden degerlendirilmektedir (Gasset, 1992).

Tarihsel ve gtincel ornekler incelendiginde kitlesel siddet eylemlerinin, belirli sosyal
ve siyasal kosullar altinda ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Kutuplasma, esitsizlik ve
adaletsizlik gibi faktorler, toplumsal gerilimi tirmandirarak siddete uygun bir zemin
yaratmaktadir. Kitleler bu kosullarda kendilerini magdur hissederek siddeti bir
intikam ya da degisim araci olarak gorebilmektedir. Kurbanin caresizligi ise, bu
eylemlerin mesrulastirilmasina ve kitlelerin moralinin yiikselmesine hizmet
etmektedir (Canetti, 2010). Bu tiir saldirgan gruplar, sosyal psikolojide miitecaviz
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kitleler olarak tanimlanmakta; kimlik kaybi, sosyal kolaylastirma ve grup
polarizasyonu gibi kavramlarla agiklanmaktadir. Ozellikle anonimlesme, sorumluluk
duygusunun zayiflamasi ve grup normlarma uyum egilimi, siddet eylemlerini
kolaylastiran temel faktorler arasinda yer almaktadir.

Siddet ve saldirganlik cogu zaman tehdit altindaki egoizm ve yarali narsisizmden
kaynaklanan ofke ile tetiklenmektedir. Bu 6fke, yogun korkunun bir yansimasi olarak
ortaya cikabilir (Fromm, 1990). Tepkisel siddet, bireyin algiladig: tehdit karsisinda
kendini koruma amaciyla basvurdugu, genellikle diurtiisel ve kontrolstiz bir
davranistir. Bu tiir siddet, sosyal 6grenme teorisi ve uyarilma teorisi gibi psikolojik
cercevelerle aciklanabilmektedir. Ote yandan siddetin normallesmesi, kiiltiirel, sosyal
ve psikolojik pek cok faktortin etkilesimi sonucu gergeklesir. Aile ici siddetin
mesrulastirilmasi, sportif faaliyetlerdeki agresif davranislarin tolere edilmesi ve
medyanin siddeti siradanlastirmasi,  bireylerin  siddete karst  duyarliligim
azaltmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri, namus anlayisi, silahlanma egilimleri
ve ekonomik esitsizlikler de siddet egilimini artiran onemli faktorler arasinda yer
almaktadir (Yiticel, 2014).

Ling Olgusu ve Tarihsel Arka Plan:

Ling, ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde baslangicta hukukun erisemedigi
alanlarda zorunlu ve fiili bir adalet mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmistir. Daha sonraki
donemlerde ise, hukuki kurumlarin var oldugu durumlarda, hukuka duyulan
glvenin zayifladig1 anlarda yeniden giindeme gelmistir (Peretti’"den akt. Paker, 2006,
s. 29). Turk Dil Kurumu'na (2011) gore ling, birden ¢ok kisinin kendilerince sug sayilan
bir davranistan 6tiiri birini yasa dis1 ve yargisiz olarak sldtirmesidir. Puskiillioglu'na
(2012) gore ling, bir toplulugun, sug isledigini dustindigu veya kendi normlarina
aykir1 davrandigina inandig1 bireye yumruk, tas ya da sopa gibi araclarla siddet
uygulayarak Sliimiine sebep olmasidir. Benzer bicimde Paker (2006, s. 28), linci, suglu
oldugu varsayilan bir kisinin herhangi bir yargi siirecinden ge¢cmeden, adalet
sagladigina inanan bir kalabalik tarafindan 6ldirtilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu
tanimlar, ling eylemlerinin kolektif bir 6n yarg: ve yargisiz hiikiim verme pratigine
dayandiginmi gostermektedir. Ayrica, liimle sonuglanmasa dahi bu tiir eylemler ling
girisimi olarak degerlendirilmektedir.

Ling, hukukun islevini yerine getirememesi ya da yerine getiremeyecegine dair
toplumsal inang tizerine insa edilen kolektif bir siddet bigimidir. Bu durum, yalnizca
hukuka duyulan gtivensizligi degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet algisindaki
eksiklikleri de yansitmaktadir. Ling olgusunun kokleri tarihsel, sosyolojik, psikolojik
ve ekonomik olmak {tizere ¢ok boyutludur. Toplumsal degisim, ekonomik esitsizlik,
siyasi istikrarsizlik ve kiltiirel normlar, ling olaylarinin ortaya cikisinda etkili
faktorlerdir. Gambetti'ye (2007, s. 33) gore ling ve diger toplumsal siddet bigimlerinin
kokenleri, neo-liberal ekonomik diizenin yarattig1 yapisal esitsizlikler ve devlet
otoritesinin zayiflamasiyla yakindan iligkilidir. Bu baglamda devletin toplumsal
sorumluluklardan cekilmesi ve giivenlik soylemlerini 6n plana ¢ikarmasi, toplumsal
glivensizligi artirarak ling gibi siddet eylemlerine zemin hazirlamaktadir. Kitle
psikolojisi perspektifinden bakildiginda ise ling, toplumsal gerilimlerin ve liderlerin
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kiskirtici sdylemlerinin etkisiyle bireylerin sorumluluk duygusunu kaybederek
siddete yonelmeleri seklinde aciklanabilir. Dolayisiyla ling, yalnizca bireysel bir sapma
degil, ayn1 zamanda toplumsal bir patoloji olarak degerlendirilebilir.

Ling olgusu, etnik, dini, siyasi ve kiilttirel farkliliklar, ekonomik sorunlar, ticari rekabet
ve artan sug oranlar1 gibi cesitli faktorlerle iliskilendirilmektedir. Abbott (2023), linci,
suglu olarak goriilen bireyin adalet sagladigina inanan bir grup tarafindan yargisiz bir
sekilde iskence edilip infaz edilmesi olarak tanimlarken; Gibson (1979) ise bu olguyu,
suglu olarak algilanan kisi ya da gruplarin spontane bir kalabalik tarafindan
olduriilmesi seklinde aciklamaktadir.

NAACPye (2022) gore ling, hukukun sinirlarini asan kolektif bir siddet eylemi olarak
tanimlansa da, bu kavramin kesin bir tamimi konusunda farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Bazi1 arastirmacilar, ling eyleminin gerceklesmesi icin ¢ldiirme fiili,
yasallik eksikligi, katilimci sayisi ve faillerin motivasyonu gibi belirli kosullarin bir
arada bulunmasi gerektigini savunurken; digerleri, daha genis bir cercevede,
toplumsal bir grup tarafindan gerceklestirilen her turlt yargisiz infazi ling
kapsaminda degerlendirmektedir. Bu nedenle, lin¢ olgusunun hukuki agidan bir sug
teskil edip etmemesinden ziyade, toplumsal bir norm ihlali olarak algilanmasi ve
failler tarafindan mesrulastirilmasi daha belirleyici bir unsur haline gelmektedir.

1900’1lerin baslarindan itibaren ling, Amerika Birlesik Devletleri'nde ulusal bir sorun
olarak tartisiimaya baslanmis ve gelecekte toplumsal diizen icin ciddi bir tehdit
olusturabilecegine dair kaygilara yol agmustir (Cutler, 1905; Gokalp, 2022, s. 119). Bu
tanimlar ve tartismalar dikkate alindiginda, ling eylemlerinin ¢ogunlukla 6ltimle
sonuclanabilecegi gortilmektedir. Bununla birlikte, linci yalnizca 6ltimle neticelenen
olaylarla sinirlandirmak yamilticidir. Zira ling pratikleri, tarihsel stirecte toplumsal ve
kilturel dinamiklere bagli olarak farkli bicimlerde ortaya ¢ikmus; zamanla degisim
gOstermistir.

Glintimtiizde ise ling, fiziksel siddetten ziyade dijital ortama tasinmis durumdadir.
Sosyal medya platformlari, bireylerin tanimadiklar: kisileri dahi toplu bir sekilde
hedef alarak yargisiz bir bicimde mahk@m etmelerine zemin hazirlamaktadir. Boylece
ling, yalnizca fiziksel bir saldir1 bicimi olmaktan ¢ikip, cevrimici alanlarda psikolojik
ve sembolik siddetle yeniden tiretilen modern bir toplumsal siddet pratigi haline
gelmistir.

Sosyal Medya, Dijital Lin¢ ve Nefret Soylemi

Sosyal medya platformlarmnin ytikselisi, geleneksel iletisim kanallarinin yerini alarak
bireylerin ve toplumlarin giindelik yasamlarini derinden etkilemistir. Etkilesimli
yapisi, anonimlik imkan1 ve kullanici tiretimi iceriklere verdigi énem sayesinde bu
platformlar, bilgi ve fikir alisverisini hizlandirmuis; ancak ayni zamanda yeni toplumsal
sorunlara da zemin hazirlamistir. Ozellikle anonimlik 6zelligi, kullanicilarin
kimliklerini gizleyerek ling eylemlerine ve nefret soylemlerine basvurmalarini
kolaylastirmistir. Bu durum, nefret suglarinin yayginlasmasina ve toplumda
hosgoriisiizliigiin artmasina yol agmis, sosyal medya platformlarini ling kiilttirtintin
olusumunda basat aktor haline getirmistir. Boylece bu mecralar, nefret séyleminin

39



- Epigraf: Sanat, Dil ve Kultir Arastirmalari Dergisi, 2025/1 | Arastirma Makalesi | ISSN: XXXX-XXXX
Epigraf: Journal of Art, Language, and Culture Studies, 2025/1| Research Article

epigraf

yayillmasima ve toplumsal kutuplasmanin derinlesmesine 6nemli o¢lctide katkida
bulunmustur.

Dijital ling, modern toplumlarin kars: karstya kaldig1 en kritik sosyal sorunlardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Anonimlik, kullanicilarin kimliklerini gizleyerek
saldirgan, yikic1 ve ayrimci davranislarda bulunmalarina olanak tanimakta; bu durum
siber zorbalik, iftira ve nefret suglarinin artmasina neden olmaktadir. Dijital ling
yalnizca bireylerin psikolojik biittinltigtinii tehdit etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda
kurumlarin itibarini zedeleyerek ekonomik kayiplara da yol acabilmektedir. Bu
nedenle, djjital lingin 6nlenmesi ve bu konuda toplumsal farkindalik yaratilmasi
biiytik 6nem tasimaktadir (Duman, 2019; Karaman ve Isikli, 2016).

Dijital lingin anlasilmasinda otekilestirme, kalipyargi, onyargi ve ayrimcilik
kavramlar1 kritik rol oynamaktadir. Otekilestirme, birey veya gruplara yonelik
olumsuz inanglarin gelistirilmesi stirecini ifade eder (Bar-Tal, 1990). Kalipyargi, bir
grubun 6zellikleri hakkinda genellestirilmis inanclara dayanirken (Brewer ve Crano,
1994), onyargy belirli bir gruba karsi diismanca tutum gelistirilmesini ifade eder
(Allport, 1958). Ayrimcilik ise bireylerin ait olduklar1 sosyal gruplara baglh olarak,
genellikle 6nyarg1 ve nefret soylemine dayali bicimde haksiz ve esitsiz muamele
gormeleridir (Yilmaz, 2013).

Bunlara ek olarak, dislama, bireylerin belirli 6zelliklere gore sosyal kategorilere
ayrilmasi ve buna bagl olarak farkli muamele gormesi stirecidir (Goregenli, 2013).
Hosgorustizlik, farkhiliklarin yok sayilarak bireylerin gortinmez kilinmasini ifade
eder (Inceoglu ve Sozeri, 2012). Nefret soylemi ise gruplar arasi diismanlig
kortikleyen, siddete cagr1 yapan, toplumsal uyumu zedeleyen ve ayrimcilig1 pekistiren
soylemler btitintudiir. Avrupa Konseyi'nin calismalari, nefret sdyleminin irkcilik,
yabanci diismanhigr ve dini hosgoriisiizlitk gibi bicimlerde ortaya ¢ikabilecegini ve
demokratik toplumlarin temel degerlerini tehdit ettigini vurgulamaktadir (Weber,
2011'den aktaran Yasa, 2017).

Sosyal medya platformlarinin interaktif yapisi ve anonimlik 6zelligi, nefret soyleminin
yayilmasina ve dijjital lin¢ olaylariin sik¢a yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
durum, toplumsal hosgoriistizltigti koriikleyerek bireyler arasinda ¢atismalar: tesvik
etmekte ve toplumsal barisi tehdit etmektedir (Gokalp, 2022). Dolayisiyla sosyal
medyanin bilgiye erisimi demokratiklestirme potansiyeli, bu platformlarin dogru ve
etik bir bicimde kullanilmasina baghdir. Aksi halde, nefret soylemi ve dijital ling gibi
olumsuz sosyal pratiklerin yayginlasmasi, demokratik toplum diizenini ve sosyal
uyumu zedelemektedir (Sen ve Akgiil, 2023).

Dijital okuryazarlik, bu noktada 6nemli bir koruyucu unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Internet ve bilgi teknolojileri araciligiyla igerik tiretimi ve dagitim siirelerine aktif
bicimde katilan bireyler, yalnizca bilgiye erisimde degil, ayni zamanda bilginin
tiretiminde de stz sahibi olmaktadir (Ozmen, 2018). Bununla birlikte, sosyal medya
platformlarinin sagladigi anonimlik, bireylerin grup psikolojisinin etkisi altinda
davranmislarint homojenlestirmesine yol agmaktadir. Bu durum, kullanicilarin siyasi,
sosyal ve kiiltiirel kimliklerini sekillendiren ¢evrimici topluluklara katilmalarin tegvik
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etmekte ve dijital ortamda homojenlesmis, ayni1 zamanda derin bigimde polarize
olmus bir yap1 tiretmektedir (Cebi ve Akilli, 2021).

Bu baglamda Gustave Le Bon"un Kitle Psikolojisi teorisi glintimtizde sosyal medya ile
birlikte yeniden okunabilir. Le Bon’a gore kitle icindeki bireyler anonimlesme ve
duygusal bulasma etkisiyle rasyonel diisiinme yetilerini yitirirler. Sosyal medya
platformlar1 da bu teorinin modern bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Sanal
ortamin sagladigl anonimlik ve etkilesim kolayligi, kullanicilarin nefret ve 6fke gibi
duygularin1 daha rahat ifade etmelerine ve bu duygularin hizla yayilmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu stireg, dijital ling gibi yikici sosyal olaylarin ortaya cikisi
kolaylastirmaktadr.

Yontem

Internetin ortaya ¢ikisi, akademisyenlere kiiresel bilgi agina erisim olanag1 saglayarak
disiplinler arasi arastirmalar1 tesvik etmis, giincel konulara iliskin derinlemesine
analizler yapmay1 ve ongoriilerde bulunmay1 kolaylastirmistir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki hizli gelismeler, veri toplama, isleme ve paylasma stireclerini
dontistirmtis, boylece bilimsel bilginin tretim ve yayiliminda yeni imkanlar
yaratmistir (Jeacle, 2021). Dijital dontisiim, arastirma alaninda koklii metodolojik
degisiklikler dogurmus; biiyiik veri analitigi ve makine 6grenmesi gibi yontemler,
geleneksel veri toplama tekniklerine alternatif sunarak arastirmacilara daha once
miumkiin olmayan kapsaml analizler yapma olanag1 tanimstir.

Sosyal medyanin giindelik yasama entegre olmasi, arastirma nesnesini ve
yontemlerini koklti bigcimde degistirmistir. Cevrimici ortamlarda kullamicilarin
tirettigi devasa veri kiimeleri, arastirmacilar i¢in hem firsat hem de zorluk
barmdirmaktadir. Bu durum, yontemlerin stirekli giincellenmesini ve yeni
yaklasimlarin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Belk ve Kozinets, 2017, s. 272). Bu
baglamda netnografi, sosyal medyanin dinamik yapisin1 anlamak i¢in kullanilan temel
yontemlerden biri olarak one c¢ikmaktadir. Netnografi, cevrimigi topluluklarda
gerceklesen etkilesimleri, paylasilan degerleri ve dijital kultiirti inceleyerek bu
ortamlarin sosyal ve kiiltiirel dinamiklerini agiga ¢ikarir (Reid ve Duffy, 2018). Robert
V. Kozinets tarafindan 1990’larda gelistirilen bu yontem, giintimtizde kiictik 6lgekli
forumlarin 6tesine gecerek, milyarlarca kullanicinin etkilesim kurdugu sosyal medya
platformlarinin analizinde de kullanilmaktadir (Costello vd., 2017).

Netnografi, icerik analizinden farkli olarak cevrimigi topluluklar1 dogal
baglamlarinda, katilimci gozleme benzer bir yaklasimla inceleme olanagi sunar
(Kozinets, 2006). Arastirmaci, yalnizca sayisal veriler tizerinden degil, ayn1 zamanda
kullanicilarin soylemleri, duygusal tepkileri ve kiilttirel pratikleri tizerinden anlam
insasina odaklanir. Bu yoniiyle netnografi, birey merkezli ve duygusal boyutlar
dikkate alan bir yontemdir (Kozinets, 2015, s. 96).

Bu calismada netnografi yontemi, Ttirkiye’de yaygin bicimde kullanilan X (eski adiyla
Twitter) platformunda ling kiiltiirtinti incelemek amaciyla uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda, belirli donemlerde giindemlesen ling olaylarina iliskin etiketler
(hashtagler), kullanic1 yorumlar1 ve paylasimlar sistematik olarak toplanmistir. Elde
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edilen veriler, etik kurallar gozetilerek anonimlestirilmis ve kamusal alanda paylasilan
iceriklerle sinirlandirilmistir. Analiz siirecinde, kullanicilarin ling olaylarma verdikleri
tepkiler, kullandiklar1 dil ve semboller, magdurlara yonelik tutumlar ve grup
dinamikleri tematik icerik analizi ve soylem analizi teknikleriyle incelenmistir. Boylece
ling kiiltiirtintin dijital ortamlardaki yeniden tiretim bicimleri, bireysel ve toplumsal
diizeyde yarattig1 psikolojik ve sosyolojik etkiler derinlemesine anlasilmaya
calisilmastir.

Netnografi, bu calismada yalnizca sosyal medya kullanicilarinin bireysel ifadelerini
degil, ayn1 zamanda cevrimici topluluklarin ling stireclerindeki roliinti ve kiilttirel
pratiklerini analiz etmek icin kullanilmis; boylece dijjital ling olgusunun toplumsal
yansimalar1 kapsamli bir bigimde ortaya konmustur.

Bulgular

Bu arastirmada incelenen veriler, 11 Mart 2025 - 25 Haziran 2025 tarihleri arasinda X
(eski adiyla Twitter) platformundan toplanmustir. Veriler, etik ilkeler dogrultusunda
anonimlestirilmis olup yalmzca kamusal alanda erisime agik kullanic
paylasimlarindan elde edilmistir. Calisma kapsaminda, ozellikle ling kilttirtini
goriiniir kilan ve gitindemlesen tartismalar: yansitan #linckiiltiirti, #dijitalling, #ling,
#iptalkilturii ve benzeri etiketler altinda yer alan gonderiler ile bu gonderilere verilen
yanitlar analiz edilmistir. Bu yontemle hem bireysel kullanici deneyimleri hem de
topluluk dinamiklerini yansitan soylemler tematik olarak simiflandirilmstir.

Asagida, bu donemde elde edilen kullanici yorumlariin tematik analizi sunulmakta
olup, lin¢ kilturtine yonelik farkli deneyim, alg1 ve tepkiler alt basliklar halinde
degerlendirilmistir.

Kullanici Yorumlari ve Analizi
Ling Kiiltiiriinden Nefret Edenler

“Twitter'in ling kiiltiiriinden nefret ediyorum birisi bir sey yazdr m1 hooop herkes ayni seyi
yaziyor”

“Ayy su ling kiiltiiriinden nefret ediyorum var ya sirf sunun igin bile gidesim var siteden”

“buradaki ling kiiltiiriinden nefret ediyorum neden dogru diizgiin anlatmaya ¢alismiyorsunuz
ki 7

“Ling kiiltiiriinden nefret ediyorum. Benim elime versinler o caniyi séyle asarim keserim diyen
insanlardan kiminin bir anlik hakli dfkeyle dyle konustugunu diistiniiyorum. Ama bir de bunu
gercekten yapacak insanlar da var ve hep birilerinden intikam alma duygusuyla yasiyorlar bu
cok kotii”

“bu sitenin ling kiiltiiriinden nefret ediyorum ego tatmini igin giictiniiziin yettigini lingleyip
insanlarin oniine atiyor ve toplu lince maruz birakiyorsunuz ama korktugunuza sesiniz
ctkmyor burda bile isine gelene ve ezebilecegini diisiindiigiine sesi ¢ikiyor herkesin”

Kullanict yorumlar: incelendiginde, bu kiiltire yonelik belirgin bir rahatsizlik ve
nefretin varlhig1 dikkat c¢ekmektedir. Kullamicilarin yorumlarma bakildiginda
kullanicilarin - artik ling kilttirtt  ytizinden sosyal medyayr bile kullanmak
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istemedikleri insanlarinin birbirinin arkasindan gidip bilip bilmeden topluluga ayak
uydurarak insanlari ling ettigi ve egolarini tatmin ettigi ortaya ¢ikmistir. Bu yasanan
ling kiltirti de diger kullamicilarda nefrete neden olmus ve bundan nefret eden
kullanicilarda bunu artik dile getirmeye baslamislardir.

Ling Kiiltiiriinden Beslenenler

“Insan 1 kere ling yiyince siirekli yemek istiyor resmen bagimhilik yapiyor 1 hafta ling
yemeyince viicudum yoksunluk belirtileri vermeye basliyor”

“Su dolandirict kiz yeterince linglenmedi. Eskiden aylarca linglerdik, linglenen kisi terapi
seansindan fotograf atmak zorunda kalird, Simdiki lingler bir giin falan siiriiyor, tiziicii...”

“Bayadir ling yemiyordum kurumustum iyi geldi ama digarida sosyallesmekten linglere
yetisemedim sorry”

“Bugtin de ling kiiltiiriinden nasibimi aldiysam rahatcanak yatabilirim”

“Lin¢ yemek i¢in attim. Umarim olur. Uzun vakit oldu ortalig1 karistirmayali, biraz
agilanayim.”

Sosyal medya kullanicilarmin ling kiiltiirtine yonelik ifadeleri, bu fenomenin yalnizca
bir saldir1 veya elestiri bicimi olmaktan 6te, baz1 bireyler icin psikolojik ve sosyal bir
tatmin kaynag1 haline geldigini gostermektedir. Ling edilmenin, bireylerde ilging bir
sekilde bagimlilik hissi yaratabildigi ve toplumsal dikkat cekmenin bir yolu olarak
algilandi1g1 anlasilmaktadir. Baz1 kullanicilarin ling edilerek kendi egolarini tatmin
ettigi igsel olarak yasadig1 ozgtivensizligi sosyal medyada yasadig: ling ile bastirdig:
ortaya ¢ikmuistir.

Kullanic1 yorumlarinda, ling edilmenin bireyler icin bir tiir toplumsal gortintirliik aract
haline geldigi goriilmektedir. Giindelik hayatinda yasadig1 pasif ve goriilememe
arzusunu sosyal medyadaki lin¢ edilme ile giderdigi anlasilmaktadir. Stirekli
linclenme ihtiyaci, bireylerin sosyal medyada varliklarmi siirdiirme ve topluluk
tarafindan fark edilme arzusuyla iligkilendirilebilir. Ozellikle, linglenme deneyiminin
bir tiir "duygusal uyarilma" sagladigi ve bu durumun yoksunluk hisleriyle baglant
kurdugu ifade edilmektedir.

Ling Kiltiiriinden Etkilenenler

“Ben bu bizim tilkede ki ling kiiltiiriinden agir nefret ediyorum Kur'an ¢carpsin ya siz kimsiniz
ya kim kimsenin kalbini kirmayin liitfen insanlar sizin bir olaya verdiginiz tepkiyi ayni sekilde
vermiyor olabilir sizin igin tiziicti degildir ama bagkast i¢in oyledir liitfen arada susun !”

“Ling kiiltiirii ile ¢alisan hesaplar , kendinizle gurur duyun. Her insamn iradesi saglam
degildir. Her insanin hayatta diistiigii anlar olur. Dua edin birgiin sizede sira gelmesin.”

“lin¢ kiiltiiriinden etkilenip hayatindan olan insanlar var bu hakka girmekten o kadar
korkuyorum ki oniinii arkasini bilmeden yorum yapmamay: tercih ettim, iyi ki de oyle
yapmisim. valla korkungsunuz. adama cidden diziildiim.”

“Cok korkung ya gece uyku uyuyamam ling yersem skckkskvksjg bi kere ben ling yemedim ama
benim mentin altinda kavga ¢ikmist”
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“Insanlarin biseyi siirii olarak sevip ilahlastirmast ya da nefret edip ling etmesi beni ¢ok rahatsiz
ediyor. Bazi aktorlere gecmiste yaptiklar: agiklamalar? yiiziinden on yargi olusuyor ve
bakiyorum ¢ogu kisi daha ne oldugu bilmeden nefret beslemeye basliyor bu nedenle”

Kullanic1 yorumlari, bu kilttirtin bireyler tizerinde yarattigi olumsuz psikolojik
etkileri ve toplumsal iliskilerdeki zararlarini acik¢a ortaya koymaktadir. Kullanicilar,
ling kiltiirtintin kisisel gtivenlik duygusunu zedeledigini ve bireylerin sosyal
medyada ozgtirce varlik gostermelerini engelledigini vurgulamaktadir. Artik
kullanicilar ling edilmekten korktugu igin 6zgtirce diistincelerini dile getiremiyor hatta
kendi adimi dahi kullanamiyor ve anonim isimler kullaniyor. Ozellikle, ling edilen
kisilerin duygusal kirilganliklar1 ve diistis donemleri dikkate alindiginda, bu
eylemlerin ciddi sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir. Ling siirecinin, bireylerin
yasamlarini ve hatta ruh sagligini tehdit edebilecek bir noktaya varmasi, kullanicilar
arasinda yaygin bir korku ve endise yaratmaktadir. Yukaridaki ¢érneklerde goriildugi
gibi kullanicilar ling edilme diistincesi bile korkutuyor ve etkiliyor.

Bireylerin elestirilerin arka planina dair bilgi sahibi olmadan kolektif nefret
soylemlerine katilmalaridir. Bu durum, 6n yargilarin ve ling kiiltiirtiniin tetikleyici bir
faktorii olarak one ¢ikmaktadir. Kullanicilar, bu tiir kontrolstiz eylemlerin toplumsal
sorumlulugu ihlal ettigine ve insanlara telafisi zor zararlar verdigine dikkat
cekmektedir. Ayrica, topluluk tarafindan stirti psikolojisiyle gerceklestirilen linglerin,
bireylerin etik degerlerini sorgulamasina ve bu eylemleri elestirmesine neden oldugu
gortilmektedir. Sonug olarak, ling kiiltiirtintin bireyler ve topluluklar tizerinde ciddi
psikolojik ve sosyal etkileri bulunmaktadir.

Ling Kiltiiriine Kars1 Savunmada Olanlar

UNLU BIR X KULLANICISI; “Kim olursa olsun herkes lince ve ling kiiltiiriine kars: olmal..
Ling, ifadenin ve aklin bittigi yerde baglar. Kitle yigina doniisiir. Kahvedeki amca, sokaktaki
teyze canavar olur.”

“Bu ling kiiltiiriinden nasil kurtuluruz? Nefret soylemi ling kiiltiiriiniin insasinin en dnemli
pargast. Herkes sorumlu bu ling kiiltiiriinden”

“Ling kiiltiiriinden beslenen herkesi dogrudan engelliyorum. [grengsiniz ve fasistsiniz.”

“Bu profil, kadin bedeni uzerinden yapilan ling girisimi, siber saldiri gibi olaylara savagmak
icin bekleyen askeri bi militandir”

Ling kulttirtine karsi ¢ikan kullanicilarin yorumlari, bu kiilttirtin bireysel ve toplumsal
diizeyde vyarattigr tehditlere karsi bilingli bir durus sergileme cabalarini
yansitmaktadir. Kullanicilar, ling eylemlerinin ifade 6zgtirltigtiniti ve rasyonel tartisma
ortamini yok ettigini, topluluklarin kolektif birer saldirgan haline geldigini ifade
etmektedir. Bu durum, bireylerde lin¢ kiiltiirtine yonelik aktif bir karst koyma ve
savunma refleksi gelistirmistir.

Ling kiilttirtine savunmada bulunanlar, bu eylemleri yalnizca bir bireyi hedef alan bir
davranis olarak degil, toplumsal bir sorun olarak degerlendirmektedir. Nefret
soyleminin, ling kiiltlirtintin temel yap1 tast olduguna dikkat ¢eken kullanicilar, bu
déngiiniin herkesin sorumlulugunda oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle, cinsiyet
temelli lin¢ girisimlerine kars1 duyarlilik gelistiren bazi kullanicilar, bu tiir eylemleri
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onlemek icin kendilerini aktif birer savunucu olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda,
lin¢ kiilttirtine kars:t gelistirilen savunma mekanizmalari, bireylerin etik bir durus
sergileme ve dijital platformlarda daha saglikli bir iletisim ortami yaratma ¢abalarim
yansitmaktadur.

Ling Kiiltiiriiniin Nedenini Arayanlar ve A¢iklayanlar

“Lin¢ davramsi, gercek yasamda var olamayan bireyin ilkel benligindeki saldirganligi ve dfkeyi
bir grubun icine saklanarak, grubun hedef gosterdigi kisi tizerinden bosaltma mekanizmasidir.”

“Ling, cezalandirilmas: gereken olumsuz bir hayvan (primat) diirtiisiidiir. Lingi makul
gormeye baslarsaniz, lince ugramaya da hazir olmalisiniz.”

"Ling" kelimesi, 19. asir Amerikasi'nda genellikle zencileri idama mahkiim eden illegal halk
mahkemelerinin onciisti William Lynch'ten geliyor.”

“Ulkedeki ling kiiltiiriiniin nedenleri:  Her konuda niyet okuma ¢ Sagduyudan yoksun olma
* Hataya tolerans tamimama * Rovangist ve kindar duygular ® Caydirici cezalarin olmamasi ®
Arastima ve sorgulama eksikligi * Ideolojik/politik korliik ve fanatiklik”

(Ling) Amerika'min i¢ savasla calkalandi$r giinlerde yargichk yapmstir. BeSenmedigi herkesi
yargilayan ve garip cezalar veren Ling, hizli ve adaletsiz yargilamanmin adr olmustur.”

Kullanicilarin  ling kilttirtine dair yaptigi yorumlar, bu olgunun hem tarihsel
kokenlerini hem de modern toplumlardaki sebeplerini anlamaya yonelik bir ¢abay1
yansitmaktadir. Ling davranisi, bireylerin ilkel saldirganlik diirttilerini kolektif bir
grup icinde gizleyerek disa vurdugu bir mekanizma olarak degerlendirilmekte ve
psikolojik, toplumsal ve tarihsel boyutlariyla ele alinmaktadur.

Tarihsel acidan, "ling" kavraminin 18. ve 19. yiizyll Amerikasi'ndaki yasadisi halk
mahkemelerine ve William Lynch ile Charles Lynch gibi figtirlere dayandirilmasi, bu
eylemin adaletin yerini alan hizli ve keyfi cezalandirma bicimi olarak koklestigini
gostermektedir. Modern toplumlarda ise bu titir davranislarin dijital platformlar
tizerinden yeniden tiretildigi ifade edilmektedir.

Kullancilar, ling kiiltiirtintin nedenlerini bireysel ve toplumsal unsurlar tizerinden
tartismaktadir. Sagduyu eksikligi, intikam alma arzusu ve kindar duygular, ideolojik
korluk ve fanatizm, bu kiiltiirtin yayillmasinda 6nemli etkenler olarak 6ne ¢cikmaktadir.
Ayn1 zamanda, niyet okuma, hataya tolerans tanimama ve arastirma/sorgulama
yoksunlugu gibi bireysel davranislar, bu siireci hizlandiran faktorler arasinda
gosterilmektedir. Kullanicilar ayrica, caydirici cezalarin eksikligi nedeniyle ling
kilturtintin toplumda normallestigine dikkat cekmektedir.

Sonug

Sosyal medya platformlari, giintimiizde bireylerin sosyallesmesinde ve bilgiye
erisiminde merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak bu platformlar, aym1 zamanda ling
kilttirti gibi olumsuz sosyal davranislarin yayginlasmasina da zemin hazirlamaktadir.
Ogzellikle Sosyal Medya X platformunda gozlemlenen kullanici yorumlari, siber
zorbalik, nefret soylemi ve ayrimcilik gibi olgularin bireylerin psikolojik saghig:
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, platformdaki
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etkilesimlerin bireylerde depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarina yol agip agmadigina
dair yapilan arastirmalar, hem akademik hem de sosyal acidan biiytik 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma, X uygulamasi tizerinden sosyal medyada ling kiilttirtintin
bireyler tizerindeki etkilerini netnografik yontemle incelemistir. Elde edilen bulgular,
dijital platformlardaki etkilesimlerin bireylerin duygusal, psikolojik ve davranissal
durumlarini derinlemesine sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle anonim
veya yari-anonim ortamlarda hizla yayilan ling kiltiirtintin, bireylerde baski,
dislanma korkusu ve stres gibi olumsuz psikolojik etkiler yarattig1 tespit edilmistir.

Calismanin bulgulari, mevcut literattirle uyumlu olarak, dijital topluluklardaki giic
dengesizliklerinin ve ahlaki tsttinliik algisinin ling stireglerini nasil tetikledigini
gostermektedir. Ling edilen bireyin "6tekilestirilmesi" ve empatinin goz ard: edilmesi,
bireysel sorumluluk bilincini dijital ortamda zayiflatan 6nemli bir faktordiir. Ayrica,
ling stireglerinin sadece hedef alinan bireyleri degil, pasif izleyicileri de etkileyerek
sosyal medyanin toplumsal normlar1 sekillendirmedeki roltinti vurgulamaktadir. Bu
bulgular 1s1ginda, sosyal medya platformlarinin ling davranislarmni o6nleyici
algoritmalar ve topluluk kurallar1 gelistirerek daha sorumlu bir rol {istlenmesi
gerekmektedir. Kullanicilarin dijjital etik farkindaligini artirmaya yonelik egitim
programlar1 da bu baglamda 6nem tasimaktadar.

Sosyal Medya X platformundaki ling kiilttirti, dijital cagin en 6nemli sorunlarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kiltiir, bireylerin sosyal medya platformlarinda
maruz kaldiklar1 siber zorbalik, asagilama ve dislama gibi olumsuz deneyimlerle
birlikte, bireylerin 6z saygilarin1 zedelemekte ve sosyal iliskilerini zayiflatmaktadir.
Ogzellikle gengler arasinda yaygin olarak goriilen bu olgu, depresyon, anksiyete ve
intihar egilimi gibi ciddi ruh saglig1 sorunlarina yol acabilmektedir.

Lin¢ kulttrt ile miicadelede, bireysel, toplumsal ve kurumsal diizeyde atilacak
adimlarin bir araya getirilmesi gerekmektedir. Dijital okuryazarhik egitimleri
araciligiyla bireylerin medya okuryazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi, yaniltict
bilgilerin yayilmasinin énlenmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Ayrica, bireylerin
sosyal medya platformlarindaki etkilesimlerinin potansiyel sonuglarin fark etmeleri
ve etik degerlere uygun davranislar sergilemeleri tesvik edilmelidir. Sosyal medya
platformlarinin da icerik denetimi mekanizmalarini gticlendirerek, nefret sdylemi ve
lin¢ eylemlerine karsi daha etkili onlemler almalar1 gerekmektedir. Toplumsal
diizeyde ise empatiye dayal iletisimin tesvik edilmesi ve farkli goriislere saygi
duymanin éneminin vurgulanmasy, ling kiilttirtiniin yarattig1 boltinmecilige kars: bir
bariyer olusturacaktir. Ling kulttirtine karsi toplumsal bir duyarlilik ve biling
gelistirilmesi, hem bireylerin hem de topluluklarin psikolojik saghigmi koruma
acisindan kritik bir oneme sahiptir.
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