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oz

TikTok ve Instagram gibi gorsellik odakli platformlarda Kore merkezli gtizellik
anlayisi, puriizsiiz cilt, agik ten, minimal ytiz hatlar1 ve geng goriiniim vurgusu
tizerinden kiiresel capta dolasima giren giincel bir estetik norm olarak 6n plana
cikmaktadir. Calisma, bu estetik idealin dijital ortamda nasil ({iretildigini,
yayginlastigini ve kullanicilar tarafindan nasil karsilandigini ortaya koymak amaciyla
netnografik arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. 2024-2025 yillar
arasinda Instagram ve TikTok platformlarinda Asya estetigi ile iliskili paylasimlar ve
bu paylasimlara yapilan kullanici yorumlar: incelenmis, elde edilen bulgular tematik
analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, Asya estetiginin sosyal medya
ortaminda bir taraftan dogal, zahmetsiz ve ulasilabilir bir gtizellik ideali olarak
idealize edildigini, ote taraftan tek tip bir estetik gortinimii tesvik eden, tiiketim
pratiklerini giiclendiren ve bireysel kimlik algis1 tizerinde bask: yaratan normatif bir
glzellik standardi olarak elestirildigini gostermektedir. Diger taraftan, estetik
miidahalelerin, bakim rutinlerinin ve tiiketim odakl1 giizellik pratiklerinin bu estetik
idealin stirdtirtilmesinde oldukca 6nemli rol oynadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asya estetigi, K-Beauty, gtizellik standartlari, beden temsilleri,
tuketim kultiirti, Instagram, tiktok.
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Never Has Looking Effortless Been So Demanding: The
Media Representation of Asian Aesthetics as a New
Universal Beauty Ideal

ABSTRACT

The Korean-centered beauty ideal, characterized by smooth skin, fair complexion,
minimal facial features, and an emphasis on youthful appearance, has emerged as a
prominent contemporary aesthetic norm circulating globally through visually
oriented platforms such as TikTok and Instagram. This study used a netnographic
research method to examine how this aesthetic ideal is produced, disseminated, and
received by users in digital environments. Between 2024 and 2025, posts related to
Asian aesthetics on Instagram and TikTok, along with user comments on these posts,
were analyzed, and the findings were evaluated through thematic analysis. The results
indicate that Asian aesthetics are, on the one hand, idealized as a natural, effortless,
and attainable standard of beauty within social media environments; on the other
hand, they are criticized as a normative beauty standard that promotes a uniform
aesthetic appearance, reinforces consumption practices, and exerts pressure on
individual identity perception. Furthermore, aesthetic interventions, skincare
routines, and consumption-oriented beauty practices were found to play a significant
role in sustaining this aesthetic ideal.

Keywords: Asian aesthetics, K-Beauty, beauty standards, body representations,
consumer culture, Instagram, TikTok.

Giris

Giintimtizde sosyal medya, sadece insanlarin birbirleriyle iletisim kurdugu bir mecra
olmaktan ¢ikmis ve bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini ve nasil gortinmek
istediklerini yeniden tamimlayan giiglii bir silaha doniismiistiir. Ozellikle TikTok,
Instagram ve YouTube gibi platformlar, yogun gorsel akislari, stirekli giincellenen
icerik formatlar1 ve etkilesim odakli yapilari aracilig: ile gtizellik algisim kiiresel
Olcekte dontistiiren araglar haline gelmistir. Artik giizellik kisisel bir tercih ya da
biyolojik bir 6zellik olmaktan ¢ikarak dolasimda olan, hizla degisen, tiiketilen ve
yeniden tiretilen bir dijital norm olarak varlik gostermektedir. Sosyal medyanin
insanlar1 etkileme bicimi, yalmizca gosterdigi gortintiilerden ibaret degildir. Bu
gortntiilerin nasil sunuldugu da en az icerik kadar 6nemlidir. Platformlarda hizla
yayilan trendler, influencer’larin paylasimlar1 ve popiiler filtreler, kullanmicilarmn
gtizellik anlayisini fark ettirmeden yonlendiren unsurlar haline gelmistir. Son yillarda
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Asya estetigi, kiiresel olgcekte hizla yayilan bir giizellik trendine dontismiis
durumdadir. K-Beauty {tirtinleri, Kore ve Japon makyaj teknikleri, minimal ytiz hatlar
ve daha dogal goriinen estetik miidahaleler, sosyal medya platformlarinda ¢ok genis
bir kitleye ulasarak yeni bir giizellik anlayis1 olusturmustur.

Bu trendin en belirgin etkilerinden biri, 6zellikle Bat1 merkezli estetik uygulamalara
kars1 yeni bir yonelimin ortaya ¢ikmasidir. Ornegin bircok kisi daha énce yaptirdig
dolgu ve belirginlestirici islemleri erittirmeye baslamis, bunun yerine daha sade, daha
ince ve daha piirtizsiiz bir ytiz gortintimi tercih etmistir. Cilt bakiminda da benzer bir
degisim gozlenmektedir. Cilt beyazlatma veya ton agict maskelerin popiilerlesmesi,
glass skin, milk skin gibi K-Beauty etkili trendlerin yayginlasmasi, sosyal medyada
strekli paylasilan rutinlerin bir sonucu olarak bir¢ok kisinin gtinliik bakim
aliskanliklarina yerlesmistir. Bunun yaninda gozleri yukari dogru ceken estetik
islemler (fox eye, cat eye lifting gibi) veya ceneyi daraltan V-line goriintimii, Asya
estetiginin sosyal medya algoritmalar: tarafindan sik¢a dolasima sokulmasiyla daha
bilinir hale gelmistir. Algoritmalarin benzer igerikleri stirekli 6ne ¢ikarmas: ise bu
estetik kaliplarin daha dogal ve yaygin goriinmesine neden olur. Begeni ve paylasim
kilttrtiyle birlikte, belirli ytiz ve beden ¢zellikleri 6ne cikarak ideal olarak kabul
edilmeye baslanir. Bu nedenle giizellik, kisisel bir tercih olmaktan fazlasiyla
uzaklasarak sosyal medya tarafindan sekillendirilen bir hedefe dontistir. Bu
dontistimiin temel nedeni, sosyal medyanin estetik normlar1 hizla yayabilen ve
yeniden tiretebilen bir yapiya sahip olmasidir. TikTok ve Instagram’da kisa videolarn,
tiltrelerin, before-after paylasimlarinin ve viral makyaj tekniklerinin sik¢a gortinmesi,
belirli bir ytiz tipini normal hatta arzu edilen hale getirmektedir. Influencer’larmn
kullandig: tirtinler, estetik miidahaleler ya da bakim rutinleri yalmzca bir 6neri
olmaktan cikar ve genis kitlelerin takip ettigi bir davrarus modeline donitistir. Bu
cikarima gore Asya estetigi, bireylerin kendi ytizlerini ve giizellik anlayislarm
yeniden degerlendirmelerine yol agan giiclii bir dijital trend haline gelmektedir.

Bu calisma, sosyal medya platformlarinda dolasima giren Asya estetigini gecici bir
trend olarak incelemenin aksine, cevrimici etkilesimler yoluyla {retilen ve
normallestirilen bir giizellik anlayis1 olarak ele almaktadir. TikTok, Instagram ve
YouTube’da paylasilan videolar, yorumlar, etiketler ve kullanic1 deneyimleri, estetik
algilarin nasil sekillendigini ve giindelik pratiklere nasil dahil edildigini gortintir
kilmaktadir. Bu nedenle arastirma, Asya estetiginin sosyal medyada nasil temsil
edildigini ve kullanicilar tarafindan nasil anlamlandirildigini netnografik bir analiz
cercevesinde incelemeyi amaclamaktadir.

Medyada Kadin Bedeni, Bakis ve “Zahmetsiz Giizellik” Ideali

Literattirde cekicilik kavrami, bireysel bir 6zellikten ziyade toplumsal olarak insa
edilen ve belirli normlar aracilifiyla sekillenen bir olgu olarak ele alinmaktadir.
Kapitalist tiiketim diizeni iginde arzu, ozellikle pazarlama ve medya stratejileri

41



e Epigraf: Sanat, Dil ve Kiltir Arastirmalar Dergisi, 2026, 2(1) | Arastirma Makalesi | ISSN: 3108-4869
Epigraf: Journal of Art, Language, and Culture Studies, 2026, 2 (1) | Research Article

epigraf

yoluyla yonlendirilmektedir. Belirli beden tipleri ve estetik gortintimler ideal olarak
sunulmaktadir. Bu estetik rejimden en yogun bicimde etkilenen gruplarin basinda
kadmnlar gelmektedir ve kadinlarin toplumsal kabulti ve deger gorme stiregleri
cogunlukla bedenleri ve gortintimleri tizerinden tanimlanmaktadir. Medya
araciligryla yeniden tiretilen patriyarkal soylemler, idealize edilmis beden imgelerini
siirekli dolasima sokarak kadinlar iizerinde kalic1 bir baski olusturmaktadir. Bu baski,
kadinlar1 bedenlerini stirekli olarak dontistiirmeye, denetlemeye ve normlara uyum
saglamaya yonelten bir kontrol mekanizmasi olarak literatiirde tartisiilmaktadir (Bilgin
ve ark., 2024; Catlak Zemin, 2019). Reklam tizerine yapilan incelemeler, modern
reklamciligin sadece tirtin tanitimiyla sinirli kalmadigini, bireyde yapay gereksinimler
yaratan ve arzuyu bicimlendiren bir yonlendirme mekanizmasma dontistigiinii
gostermektedir. Literatiirde reklamun, psikoloji ve fizyoloji alanindaki arastirmalardan
yararlanarak bireyin alg1 ve diistince diinyasim1 dontistiirdiigi ve bilgilendirmekten
ote etkilemeye ve sarsmaya yoneldigi vurgulanmaktadir.

Giintimiiz tiiketim toplumunda reklam pratikleri, bireylerin belirli tirtin ve markalara
yonelmesini saglayan temel araclardan biri haline gelmistir. Bu yonlendirme stireci,
bireyin ihtiya¢ algisin1 dontistiirerek tirtinleri vazgecilmez bir gereksinim gibi
sunmaktadir. Reklamcilik alaninda gelistirilen teknikler, modern propaganda
bicimlerinin en etkili 6rnekleri arasinda yer almakta ve bireyin diistinsel stireclerine
dogrudan miidahale edebilmektedir. Ileri sanayi toplumlarinda birey, duygusal ve
bilissel acidan yonlendirilmeye acik bir 6zne olarak konumlanmaktadir. Reklam
soylemleri, bireyin kendi diistincesi olarak benimsedigi tutumlar: dissal mtidahaleler
yoluyla sekillendirebilmektedir. Bu siirecte reklam, estetik sunumlar1 bir kenara
birakarak fizyoloji ve psikoloji alanindaki arastirmalardan beslenen bir uygulama
alanma dontismusttr. Bilingdis: egilimler, diirttiler ve saplantilar tizerinden kurulan
anlatilar, reklamin ikna gtictinti artirmistir. Zamanla bu yontemler politik propaganda
alaninda da kullanilmaya baslanmistir. Reklamin o6lctilebilir sonuglar tireten bir
faaliyet olarak ele alinmasi, bireyin pasif konumunu daha goriiniir hale getirmistir.
Giintimtizde reklam dili, aciklayici ve bilgilendirici bir yapidan uzaklasarak duygusal
etki yaratmay1 hedefleyen bir forma burtinmistiir. Tekrar eden sloganlar ve carpici
gorsel imgeler, kanita dayali soéylemlerin 6niine gecmektedir. Bu dontistim, bireyin
oznel butunltigiint zayiflatan ve kisilik yapisinda asinmaya yol agan bir etki alani
tiretmektedir (Turan ve Esenoglu, 2006, s. 77).

Tuketim kilturti hakkinda yapilan calismalar, bedenin toplumsal statii ve prestij
arayismin merkezinde konumlandigin1 gostermektedir. Literatiire gore toplumsal
kabul, bedenin ¢ogunluk tarafindan arzu edilebilir diissel bir forma sahip olmasiyla
dogrudan iliskilidir. Tiiketim kulttirti icinde beden, toplumsal olarak insa edilen bir
gostergeye dontismekte ve bireyin prestij kazanma arzusuyla dogrudan
iliskilendirilmektedir. Toplumsal kabul, bedenin yaygin estetik beklentilerle uyumlu
bir gortintime sahip olmasi tizerinden tanimlanmaktadir. Bu durum, bedenin 6zellikle
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kadin bedeni tizerinden medya araciligiyla haz, gekicilik ve sembolik anlamlarla ytiklii
bir tiiketim nesnesi olarak sunulmasiyla baglantihidir. Tiiketim toplumunda beden,
arzunun somutlastigl ve gortintir hale geldigi temel alanlardan biri olarak islev
gormektedir (Kose,2011, s.88). Netflix gibi kiiresel seyir platformlarinda yer alan
dramalarda yer alan karakterler de beden algisinda oldukca etkili olmustur. Dijital
platformlarin ytikselisiyle izleyici etkilesimleri de btiyiik 6lctide degismistir (Aytas ve
Yavuz, 2024, s. 59)

Literatiirde reklam sdylemlerinin bedeni metalastirict bir dontisiime tabi tuttugu ve
genclik, zayiflik ve bedensel yeterlilik gibi niteliklerin ideal bedenin ayrilmaz parcalar:
haline getirildigi vurgulanmaktadir. Giincel reklam pratiklerinde yetersizlik
duygusunu harekete gegirme stratejisi, reklam soyleminin gecirdigi dontistimiin temel
gostergelerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Reklam araciligiyla insa edilen bu ideal
beden temsili, yaslanmanin gortinmez kilindigs, stireklilik icinde genglik, diri olma
hali ve zayiflikla tanimlanan bir bedeni merkezine almaktadir. Bu beden imgesi,
toplumsal kabul gorme ve itibar kazanma = stirecleriyle dogrudan
iliskilendirilmektedir. Diyet, giizellik uygulamalari, beden bakimi, spor ve egzersiz
gibi tiiketim kilttirti icinde yayginlasan pratikler ise s6z konusu bedene ulasmay
miimkiin kilan mesru yollar olarak sunulmaktadir (Kose, 2011, s.88).

Asya Estetiginin Kiiresel Yiikselisi ve Yeni Evrensel Giizellik Kurgusu

Sosyal medya tizerine yapilan incelemeler, ana akim medya tarafindan empoze edilen
beden algisinin dijital platformlar araciligiyla daha genis kitlelere yayildigini ortaya
koymaktadir. Literatiire gore sosyal medya, estetik ideallerin erisilebilir ve
basarilabilir oldugu algismi gticlendirmektedir. Kiiresellesme stireci, popiiler
kilttirtin cografi sinirlar: asarak daha genis alanlara yayilmasin ve kiiltiirel tirtinlerin
diinya olgeginde dolasima girmesini hizlandirmistir. Bu durum, farkli toplumlarda
benzer yeme, icme aliskanliklarinin, eglence bicimlerinin, giyim tarzlarinin, moda
anlayislarinin ve miizik pratiklerinin evrensellesmesine zemin hazirlamistir. Kiiresel
diistince sistemi, bir yandan kiiltiirel {iretimi yonlendirirken diger yandan tiiketim
kaliplarim1  bicimlendirmekte ve kiiltiirel begenilerin standartlasmasim tesvik
etmektedir. Ancak bu yeni yasam tarzlarimin ve begeni formlarmin, yerel kiiltiirler
tizerinde baski olusturdugu; toplumlarin yogun bicimde tiiketime yonlendirilmesinin
ise yeni ekonomik ve toplumsal sorunlar1 beraberinde getirdigi goz ard1 edilmemelidir
(Aytekin, 2024, s. 65).

Sosyal medya, anaakim medya aracilifiyla uzun siiredir dolasimda olan beden algisim
daha genis kitleler icin ulasilabilir ve uygulanabilir bir hedef haline getirmistir. Sosyal
medya Oncesi donemde estetik miidahaleler, simirli gortintirliik, toplumsal tabular,
dinsel ve ekonomik ¢ekinceler ile sosyal gevre baskisi sebebiyle mesafeli yaklasilan
pratikler arasinda yer almaktaydi. Sosyal medyanin yayginlasmasiyla beraber bu
miidahaleler goruniirlitk kazanmis, yayginlasmis ve ekonomik agidan erisilebilir
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oldugu dogrultusundaki alg1 toplumsal diizeyde giiclenmistir. Glintimiizde ergenlik
donemindenileri yaslara kadar farkli meslek gruplarindan ve toplumsal konumlardan
bireylerin bu uygulamalara yoneldigi gozlemlenmektedir. Estetik islemlere yonelik
yadirgama oranmin giderek azalmasi, bu miidahalelerin toplumsal mesruiyet
kazandigin1 gostermektedir. Sosyal medya tizerinden dolasima sokulan kusursuz
beden temsilleri, bireyleri bu uygulamalar1 bir ihtiya¢ olarak algilamaya ve bu
dogrultuda hareket etmeye yonlendirmektedir (Turk & Bayrakci, 2019, s. 121). Bu
cercevede son yillarda Asya estetigi, dijital medya ve sosyal aglar aracilifiyla kiiresel
Olcekte dolasima giren, dogal, zahmetsiz ve erisilebilir gtizellik ideali olarak sunulan
yeni bir estetik standart haline gelmistir. Sosyal medya platformlarinda dolasima giren
gorseller, influencer pratikleri ve algoritmik goriintirlik mekanizmalari, Asya
estetigini bolgesel bir gtizellik anlay1s1 olmaktan ¢ikararak kiiresel bir trend ve referans
cercevesi olarak yeniden tiretmektedir.

Ttiketim kiilttirtintin yonlendirdigi bu temsil diizeni, bedeni sadece gorsel bir nesne
olarak konumlandirmakla kalmayip, toplumsal kabul, statii ve goriintrliikle
iliskilendirilen bir deger alam olarak konumlandirmaktadir. Ozellikle kadin bedeni,
idealize edilmis Olciitler ve estetik beklentiler tizerinden siirekli olarak tekrar
tanimlanmaktadir. Bu olusum, bedensel cesitliligin ve alternatif estetik deneyimlerin
kamusal alandaki gortintirltigtinti stnirlandirmaktadir. Dijital medya ve sosyal aglar
araciligiyla dolasima giren bu estetik standartlar, kiiresel olgekte benzer giizellik
anlayislarinin evrensellesmesine zemin hazirlamaktadir. Son donemde Asya
estetiginin genclik, dogallik ve zahmetsiz goriiniim s6ylemleriyle idealize edilmesi bu
olusumun giincel orneklerinden biri olarak one c¢ikmaktadir. Asya estetigi, ytiz
hatlarmin inceltilmesi, ptirtizsiiz cilt ve minimal miidahale vurgusu gibi pratiklerle,
hem anaakim gitizellik standartlarina alternatifmis gibi sunulmakta hem de aym
normatif cercevenin yeni bir bicimi olarak yeniden tiretilmektedir. Bu cercevede beden
temsilleri estetik tercihlerle simirlandirilmayacak kadar gticlii bir toplumsal anlam
tasimaktadir. Medya aracilifiyla dolasima sokulan gtizellik idealleri, bireylerin
kendilik algilarini, fiziksel yeterlilik hissini ve toplumsal konumlanislarimi dogrudan
etkilemektedir.

Yontem

Bu calisma, sosyal aglarda Asya estetigi ve 6zellikle Kore merkezli giizellik anlayismin
nasil anlamlandirildigini, nasil dolasima girdigini ve kullanicilar tarafindan nasil
yorumlandigini ortaya koymak amaciyla netnografik arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Netnografi, cevrimici topluluklarin kilttirel pratiklerini,
soylemlerini ve etkilesim bicimlerini incelemeye olanak taniyan nitel bir arastirma
yontemidir. Robert Kozinets (2002) tarafindan gelistirilen bu yaklasim, klasik
etnografik tekniklerin dijital ortamlara uyarlanmis bir formu olarak, 6zellikle sosyal
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medya platformlarinda {iretilen kullanic1 iceriklerinin analizinde yaygin bicimde
kullanilmaktadar.

Arastirma, 2024-2025 yillar1 arasinda Asya estetiginin sosyal aglarda yogun bigcimde
gortiniirlik kazandigr doneme odaklanilarak yirttiilmiustiir. Veri toplama stireci,
gorsel ve etkilesim temelli yapilar1 nedeniyle giincel estetik soylemlerin hizla dolasima
girdigi Instagram ve TikTok platformlar1 {izerinden gergeklestirilmistir. Bu
platformlar, kisa video icerikleri, estetik temsiller ve kullanic1 yorumlar1 aracilhigiyla
glizellik standartlarmin yeniden tiretildigi bashca dijital mecralar olmalar1 nedeniyle
tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda, Asya estetigi ve Kore merkezli gtizellik
anlayisiyla iliskili paylasimlar, belirlenen anahtar kelimeler, etiketler (hashtag’ler),
trend sesler ve kesfet algoritmalar1 araciigiyla tespit edilmistir. Bu gonderilerin
altindaki kullanic1 yorumlari, begeni pratikleri ve etkilesim bigimleri veri setini
olusturmustur. Analiz stirecinde, igerik treticilerinin paylasimlarindan ziyade,
kullanicilarin yorumlar tizerinden kurduklar: sdylemler ve anlamlandirma bigimleri
merkeze alinmustir.

Calismanin 6rneklemi, sosyal aglarda Asya estetigine iliskin goriis belirten, bu estetik
anlayisi tartisan veya deneyimleyen kullanicilarla sinirlidir. Analiz siirecinde, bot
hesaplar, ticari reklam amagli paylasimlar ve agik bigimde sahte oldugu tespit edilen
kullanic1 yorumlar: veri setine dahil edilmemistir. Bulgular, arastirma etigine uygun
bi¢cimde, kullanici adlar1 anonimlestirilerek ve 6zel hesaplardan igerik alinmadan
toplanmustir. Netnografik yontemin temel ilkeleri dogrultusunda, arastirmanin ilk
asamasinda calisma kapsamina uygun sanal alanlar ve igerikler belirlenmistir. Bu
dogrultuda, Asya estetigi, Kore gtizellik anlayisi, estetik miidahaleler ve beden
dontistimiiyle iliskili soylemleri iceren dijital icerikler sistematik bicimde taranmustur.
Toplanan veriler, tematik analiz yontemiyle incelenmekte olup, tekrar eden anlam
orunttiileri, soylemsel cerceveler ve kullanic tutumlar: siniflandirilmustir.

Arastirmada analiz stirecine yon veren sorular asagidaki gibidir:

1. Sosyal aglarda Asya estetigi ve 6zellikle Kore merkezli giizellik anlayis1 nasil
tanimlanmaktadir?

2. Asya estetiginin yaygilasmasi bireysel kimlik ve 6zgiinliik algisin1 nasil
etkilemektedir?

3. Sosyal aglarda 6ne ¢ikan Asya merkezli giizellik anlayisina yonelim, hayranlik
ve kiilttirel etkilesim mi yoksa taklit bigimi olarak m1 degerlendirilmektedir?

4. Asya estetigi, estetik miidahaleler, bedensel dontisim ve dis goriintisin
yeniden bicimlendirilmesi tizerinden nasil anlamlandirilmaktadir?

5. Giincel estetik akimlar Asya estetigi ile nasil iliskilendirilmektedir?

Sorular belirlendikten sonra, bu sorulara yanit verebilmek amaciyla incelenecek dijital
topluluklarin ve veri kaynaklarinin tespit edilmesi asamasina gegilmistir. Bu ¢alisma
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kapsaminda sanal topluluklar, Instagram ve TikTok platformlarinda, Asya estetigi ve
ozellikle Kore merkezli giizellik anlayisi etrafinda yogun etkilesimin gerceklestigi
icerik alanlar1 {izerinden belirlenmistir. Topluluklara ulasabilmek icin oncelikle
arastirma konusuyla iliskili anahtar kelimeler ve etiketler belirlenmistir. Bu anahtar
kelimeler; Asya estetigi, Kore gilizelligi, K-beauty, beauty standards, aesthetic
transformation, estetik miidahale, yiiz sekillendirme, beden dontistimii, dogal
glizellik, filtreli gtizellik gibi ifadelerden olusmaktadir. Belirlenen sorular ve anahtar
kelimeler dogrultusunda, Instagram ve TikTok tizerinde Asya estetigine iliskin
iceriklerin paylasildig1 ve bu igeriklere ¢cok sayida kullanici yorumu yapilan gonderiler
tespit edilmistir. Incelenecek dijital topluluklarin ve igeriklerin segiminde;
gonderilerin yiiksek etkilesim oranina sahip olmasi, yorum sayisinin fazlahigi,
kullanicilar arasinda gortis cesitlili§i sunmasi ve arastirmanin amacina uygun
tartismalarin yer almasi temel 6lgtitler olarak dikkate alinmistir.

Arastirma kapsaminda, Instagram ve TikTokta yer alan acik hesaplardan paylasilan
gonderiler ve bu gonderilerin altindaki kullanici yorumlari incelenmistir. Icerik
tireticilerinin paylasimlarindan ziyade, kullanicilarin bu paylasimlara verdikleri
tepkiler, yorumlar ve karsilikli etkilesimler analiz edilmistir. Boylece Asya estetigine
yonelik algilarin, yalnizca gorsel temsiller tizerinden degil; kullanicilarin sdylemleri
ve yorumlar araciligiyla nasil kuruldugu ortaya konulmustur.

Instagram, gorsel ve kisa video temelli yapisi, hashtag sistemi ve kesfet algoritmasi
sayesinde estetik egilimlerin hizla dolasima girdigi bir platformdur. Platformda
ozellikle gitizellik, bakim ve beden temsilleri etrafinda yogunlasan paylasimlar,
kullanicilar arasinda tartisma ve karsilastirma alani olusturmaktadir. Asya estetigi ve
Kore merkezli giizellik anlayisina iliskin gonderiler, cok sayida yorum icermeleri
nedeniyle arastirma agisindan zengin bir veri kaynagi sunmaktadir.

TikTok ise kisa video formati, algoritmik icerik dagitim sistemi ve trend sesler
araciligiyla estetik akimlarin kisa stirede yayginlastig1 bir platformdur. TikTok’ta Asya
estetigine iliskin icerikler, filtreler, dontistim videolar1 ve estetik rutinler tizerinden
sunulmakta; kullanicilar bu igeriklere yorumlar yoluyla hayranhk, elestiri,
karsilastirma ve deneyim paylasimi seklinde tepkiler vermektedir. Bu yontyle
TikTok, estetik normlarin yeniden tiretildigi ve miizakere edildigi 6nemli bir dijital
alan olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada analiz birimi olarak, Instagram ve TikTok’ta yer alan gonderilerin
altindaki kullanic1 yorumlar1 esas alinmustir. Yorumlar, arastirmaci tarafindan
onceden hazirlanan sorulara dogrudan ya da dolayli bicimde yanit veren ifadeler
arasindan secilmistir. Bot hesaplar, ticari reklam amach yorumlar ve acik bicimde
sahte oldugu tespit edilen etkilesimler analiz siirecine dahil edilmemistir. Ttim veriler,
arastirma etigine uygun sekilde anonimlestirilerek degerlendirilmistir. Bu dogrultuda,
Instagram ve TikTok, Asya estetigi ve Kore merkezli giizellik anlayisinin sosyal
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aglarda nasil tanimlandigini, nasil yayginlastigini ve kullanicilar tarafindan nasil
anlamlandirildigin1 ortaya koymak acisindan, netnografik analiz igin temel veri
kaynaklar1 olarak belirlenmistir.

Bulgular ve Analiz

Bu bolum, sosyal aglarda Asya estetigine iliskin sanal topluluklar tarafindan
paylasilan diistinceleri inceleyerek, Asya merkezli gtizellik anlayisinin nasil
tanimlandigini, hangi estetik ©zellikler tizerinden tabir edildigini ve kullanic
deneyimleri araciigiyla nasil anlamlandirildigmi ortaya koyan bir analiz
sunmaktadir. Dijital medya platformlarinda paylasilan gortsler tizerinden yiiriitiilen
bu arastirma kapsaminda, Asya estetik algilari, bu algilarin estetik uygulamalar ve
bakim pratikleriyle iliskisi ve bireylerin bu gtizellik anlayisiyla kurdugu baglar analiz
edilmistir.

Netnografik analiz cercevesinde, sanal topluluk tiyelerinin paylasimlari, estetik
pratiklere dair bilgi alisverisleri, bu pratiklere ytiklenen anlamlar ve Asya estetigine
yonelik farkli degerlendirmeler dogrultusunda incelenmistir. Kullanic1 séylemleri,
Asya estetigini gorsel begeninin yani sira tiiketim aliskanliklar: ve bakim rutinlerini
de kapsayan biittinciil bir gtizellik anlayisi olarak konumlandirmaktadir. Bu estetik
anlayis, dijital etkilesimler araciligiyla sanal kamusal alanda dolasima girerek
tartisilmaktadir. Bu boltimde yer alan bulgular, Asya estetigine iliskin kullanici
soylemlerinin ortak temalar ve farklilasan bakis acilar1 etrafinda sekillendigini ortaya
koymaktadir. Dijital Platform tiyelerinin paylasimlari, bu estetik anlayismin kimi
zaman olumlu, kimi zaman elestirel degerlendirmelerle ele alindigini gostermekle
beraber, estetik normlarin nasil algilandigima ve kullanicilarin bu normlarla
kurduklar: iligkilere dair gesitli ipuglar1 sunmaktadir. Asagida, arastirma sorusu
dogrultusunda sanal topluluk tiyelerinin ifadelerine yer verilmistir.

Soru 1) Sosyal Aglarda Asya estetigi ve 6zellikle Kore merkezli giizellik anlayis1
nasil tanimlanmaktadir?

Topluluk yorumlarindan elde edilen bulgulara gore, sosyal aglarda Asya estetigi ve
ozellikle Kore merkezli giizellik anlayisi, piirtizsiiz ve acik ten, minimal yiiz hatlari,
geng goriinim ve kusursuzluk ideali etrafinda sekillenen bir estetik anlayis1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu giizellik anlayisi, kullanic1 sdylemlerinde ¢cogu zaman dogal,
hafif ve zahmetsiz bir goriiniimle iliskilendirilmekte ve makyaj, cilt bakimi ve estetik
uygulamalar tizerinden somutlastirilmaktadir. Sanal ortamda dolasima giren bu
estetik soylem, gorsel bir begeni unsuru olmanin 6tesinde belirli bakim pratikleri ve
bedensel miidahalelerle desteklenen bir giizellik standardi olarak ele alinmaktadir.

Kullanic1 paylasimlar: incelendiginde, sz konusu estetik anlayisin bazi kullanicilar
tarafindan ilham verici, arzu edilen ve olumlu bir doniisiim alami olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Ozellikle Asya makyaji ve Kore merkezli cilt bakim
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pratikleri, dogal ve estetik acidan cekici bulunmaktadir. Bu pratiklere yonelik tutku
dile getirilmektedir. Bununla beraber, yorumlar Asya estetiginin ulasilmasi gitig,
yiiksek maliyetli ve bireylerde yetersizlik hissi yaratabilen bir yapi olarak da
algilandigin1 ortaya koymaktadir. Bazi kullanicilar, bu gtizellik standartlarinin
bireysel farkliliklar: g6z ardi ettigini, tek tip bir gortintimii idealize ettigini ve popiiler
kilttir araciligryla dayatildigini ifade etmektedir.

Bu cercevede kullanic1 sdylemleri, Asya estetiginin dijital ortamlarda hem olumlu hem
de elestirel degerlendirmelere konu olan ¢ok boyutlu bir giizellik anlayisi olarak
dolagimma girdigini gostermektedir. Asagida, bu degerlendirmeleri yansitan sanal
topluluk tiyelerinin ifadelerine yer verilmistir:

“Ben de Asya makyaji yapryorum cok giizel duruyor. Bence Asya makyaji hem dogal hem de
hafif”

“Param olsa da ben de Kore cilt bakimina baslasam keske”.

“Kore’deki giizellik standartlarina gore, benim bagka bir insan olarak diinyaya gelmem
gerekiyor”.

“Dolgularini eritmek yasim daha kiiciik gostermis, daha iyi duruyor boyle”.

“Ben de dolgularimu erittirmeyi diisiintiyorum. Erittirince ka¢ giinde eski haline déner acaba
merak ediyorum”.

“Nasil boyle gozenek goriintiisiiz, piiriizsiiz cilt elde edilir ya cok giizel”.

“Kizlar bunun farkinda mismmiz bilmiyorum ama yillarca nasil kadin olacagimizla ilgili
normlart yikmaya ¢alistik. Simdi de trend akimlar ile nasil goriinecegimize, davranacagimiza
ve ne tiiketecegimize karar veriyorlar”.

“Popiiler kiiltiirden dolay: taktiniz beyazlamaya calismaya”.

Soru 2) Asya estetiginin yayginlasmasi bireysel kimlik ve 6zgiinliik algisini nasil
etkilemektedir?

Topluluk yorumlarindan elde edilen bulgulara gore, Asya estetiginin dijital mecralar
araciligiyla yayginlasmasi, bireylerin kendi fiziksel gortintimlerini baskin estetik
normlar tizerinden yeniden degerlendirmelerine yol agmaktadir. Kullanici séylemleri,
bu stirecin bireysel kimlik algis1 tizerinde dontisttirticti ve sakincali bir etki yarattigini
gostermektedir. Ozellikle ten rengi, yiiz hatlar1 ve fiziksel 6zellikler, Asya estetigiyle
iliskilendirilen gortiniim kodlar1 dogrultusunda kiyaslanmakta ve bireylerin kendi
gortuntimlerine iliskin algilar1 bu estetik dlctitler tizerinden yeniden sekillenmektedir.

Paylasimlar incelendiginde, baz1 kullanicilarin 6zgtin fiziksel 6zelliklerin korunmasi
gerektigini vurguladigy, estetik mitidahaleler yoluyla tek tip bir goriintime yonelmenin
elestirildigi gortilmektedir. Bu sdylemler, bireysel farkliliklarin kiymetli oldugu ve
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estetik normlara uyum saglama baskisina karsi mesafeli bir durusu yansitmaktadir.
Buna karsilik, bir kistm kullanic1 yorumlar: Asya estetiginin ilham verici ve olumlu bir
dontistm alam olarak algilandigini ve estetik uygulamalar ve bakim bicimleri
araciligiyla daha dogal, geng ve estetik bir gortinim elde edildigine yonelik
degerlendirmeleri icermektedir.

Kullanic1 deneyimleri, Asya estetiginin bireysel kimlik algisi tizerinde celiskili etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir. Bir yandan bu estetik anlayis, dogallik ve minimal
miidahale vurgusu tizerinden olumlu bir doéntistiim bigimi olarak sunulurken, diger
yandan ekonomik erisilebilirlik, tiiketim zorbalig1 ve karsilastirmali giizellik algis
tizerinden elestirel bir perspektifte tartigilmaktadir. Ozellikle baz1 paylagimlar, s6z
konusu estetik pratiklerin smifsal farkliliklar1 gortintir kildigmma ve giizelligin
ekonomik olanaklarla iliskilendirildigine isaret etmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, kullanici soylemleri, gtizelligin bireysel ve 6znel bir nitelik
olmaktan uzaklasarak, Dijital platformlar tizerinden dolasima giren normatif ve
karsilastirmal1 bir 6lgtite dontisttigtinti gostermektedir. Asya estetigi, sanal topluluklar
icerisinde 6zgtinligt destekleyen ve tek tip bir gortinimi tesvik eden sdylemlerle
birlikte var olurken, bireylerin kendilik algilarini ve estetik tercihlerini bu ikili yap1
icerisinde yeniden miizakere etmelerine de neden olmaktadir. Asagida, bu siireci
yansitan sanal topluluk tiyelerinin ifadelerine yer verilmistir:

“Herkesin ayni senin farkl goriintiin varken neden onlara benzemeye ¢alisirsin ki?”
“Kendi rengini kabullenmeye ne dersin?”.
“Oha abla yiiziinii nasil degistirdin? Bildigin Koreli olmugsun cok giizel”.

“Yiiziindeki estetikler, cok estetik diye bagirmiyor dudak dolgunu erittigin icin. Mesela asir1
dogal geliyor goze”.

“Cok giizel olmus, sakin bir daha dudak dolgusu yaptirma senin dudagin zaten giizelmis”.

“Gergekten dogru mu ya, bu iiriinii alirsam cildim 1s1ldar m1? Eger oyleyse hemen almak
istiyorum”.

“Zengin oldugu icin Kore cilt bakum yapabiliyor. Ben giizellesmek icin o tiriinleri her ay
almaya kalksam borg sahibi olurum”.

“Ben de dudaklarimi ve genemi erittim ve gercek halimi hatirladim. Japonlar, Koreliler bu isi
biliyor”.

“Ben de pilav tarifi veriyor saniyorum. Cilt bakimi yapryormus”.

Soru 3) Sosyal Aglarda one ¢ikan Asya merkezli giizellik anlayisina yonelim
hayranlik ve kiiltiirel etkilesim mi, yoksa taklit bicimi olarak m
degerlendirilmektedir?
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Sosyal aglardaki Asya merkezli gtizellik trendlerine yonelik egilimler, kullanici
yorumlari 1s1¢1nda incelendiginde, tek boyutlu bir kabullenmenin aksine, ¢ift yonlii ve
elestirel bir anlamlandirma siireci olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Yorumlar, bu estetik
yonelimin hayranhk ve kiilttirel etkilesim cercevesinde mesrulastirildigini ve taklit,
asirilik ve estetik kimlik kayb1 sdylemleri tizerinden elestirildigini gostermektedir.

Bir grup kullanici, Kore merkezli giizellik pratiklerini kisisel deneyim, 6z bakim ve
estetik memnuniyetle iliskilendirirken, cilt bakimin terapi olarak tanimlayarak, bu
yonelimi psikolojik iyi olus ve kendine zaman ayirma bi¢cimi olarak
konumlandirmaktadir. Ozellikle Kore cilt bakim {iriinlerinin olagantistii igeriklere
sahip oldugu, estetik ve bakim anlayisinin bagska bir seviyede bulundugu yontindeki
ifadeler, bu yonelimi kiiresel kiiltiirel etkilesimin ve estetik uzmanhgm dogal bir
sonucu olarak aciklamaktadir. Bu tiir yorumlar, Asya estetigini hayranlik uyandiran,
arzulanan ve kisisel giizellik deneyimine dontistiiren bir referans noktasi olarak
sunmaktadir. Buna karsilik, bazi kullanicilar bu ilgiyi elestirel bir gerceveden ele
almakta ve yonelimi asir1 taklit, biyolojik gerceklikten kopus ve estetik yabancilasma
olarak degerlendirmektedir. Neden bu kadar beyaz olmak istiyorsunuz ya da genetik
yapilar1 farkli seklindeki ifadeler, Asya estetiginin evrensel bir ideal olarak
benimsenmesine karsi bir mesafe iiretmekle beraber, bu estetik normlarin kisiler
tizerinde baski yarattigina isaret etmektedir. Bu sdylemler, giizellik pratiklerinin
kilttrel ve biyolojik baglamindan koparilarak uygulanmasmin kimlik siliklesmesine
ve dzdeslesme krizine yol acabilecegi yoniinde bir uyar: icermektedir.

Dolayistyla yorumlar biitiinctil olarak degerlendirildiginde, sosyal aglarda Asya
merkezli giizellik anlayisina yonelim ne yalnizca saf bir hayranlik ne de bitiintiyle
bilingsiz bir taklit olarak okunmaktadir. Tam tersi bu yonelim, hayranlk ile elestiri,
kiiltiirel etkilesim ile estetik taklit arasinda salinan, kullanicilarin kendi bedenleri ve
kimlikleri tizerinden stirekli miizakere ettikleri cok katmanl bir sanal estetik soylem
alan1 tiretmektedir. Bu cercevede Asya estetigi, sosyal medya ortaminda bir yandan
cekim merkezi bir yandan da sorgulanan bir gorsel norm haline gelmektedir. Asagida,
bu stireci yansitan sanal topluluk tiyelerinin ifadelerine yer verilmistir.

“Zayiflamasi, dudaklarin erimesi ve saglarini uzatip koyulagmast cok genglestirmis”.
“Ben de beyazim da neden bu kadar beyaz olmak istiyorsunuz anlamyorum”.

“Bu ay tiim param Kore cilt bakim tiriinlerine harcayacagim giizellesmek icin baska care
kalmad:”.

“Yani 6n yarguli olmaya gerek yok. Su anda Tiirkiye’deki iiriinlerden ziyade gercekten Kore'deki
iyi markalarin tiriinlerine bakin ama onlarmm basit markalar: bile ¢ogu markadan iistiin
iceriklerde. Cilt bakimi ve estetik onlar icin baska bir diizeyde. Her seyde varlar”.
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“Onlarin genetik yapisi farkli, beslenme sekli farkli. Benim arkadasim resmen cildine piring
tarlast ekmis beyazlayacagim, parlayacagim diye. Inamilmaz bir sempati var bu duruma bir an
once kendinize gelseniz iyi olur arkadaglar”.

“Uriinii oyle bir anlattiniz ki insanin Koreli olast geliyor”.

“Su an en ¢ok ihtiyacim olan sey buradaki gibi cilt bakimi yaptirmak olabilir. Bu tarz islemlerle
kendime zaman ayirdigimda hem daha mutlu hissediyor hem de enerji topluyorum terapi gibi”.

“Ay gercekten cildin 151l 1511 nasil sormasinlar ki? Ben de Giiney Korelilerin cilt iiriinlerini
kullanmaya basladi§imdan beri baska hicbir cilt tirviiniine elim gitmez oldu”.

Soru 4) Asya estetigi, estetik miidahaleler, bedensel doniisiim ve dis goriiniisteki
yeniden bicimlendirmeler tizerinden nasil anlamlandirilmaktadir?

Dijital platform kullanicilarinin yorumlari, Asya estetiginin sosyal aglarda sadece
makyaj ve cilt bakimi uygulamalariyla smrli bir gtizellik anlayisi olarak
degerlendirilmedigini gostermekle birlikte, estetik miidahaleler, kilo verme, yiiz
hatlarinin inceltilmesi ve genclesme pratikleriyle beraber ele alindigini ortaya
koymaktadir. Yorumlarda, bu estetigin belirli bir sonuca ulasmanin ttesinde, zaman
icinde farkli mtidahalelerle sekillenen ve devamli yeniden diizenlenen bir stireg olarak
algilandig1 gortilmektedir.

Ogzellikle sosyal aglarda paylasilan doniistim hikayeleri, estetik uygulamalarin
yapilmasi, geri alinmasi ve yeniden denenmesi tizerinden okunmaktadir. Topluluk
tiyeleri, bu dontistimleri bazen begeni ve onay iceren ifadelerle desteklerken, bazen de
dontisen trendlerin yaratmis oldugu belirsizlik ve baskiya dikkat ¢ekmektedir. Bu
olgu, giizellik pratiklerinin kisisel tercihlerden ziyade, sosyal medya akimlar1 ve kalici
olmayan estetik normlar dogrultusunda sekillendigini ortaya koymaktadur.

Yorumlarda dolgu yaptirma ve dolgu eritme pratiklerinin siklikla gtindeme gelmesi,
estetik mtidahalelerin geri dondiiriilebilirligi tizerinden bir tartisma alani olustuguna
isaret etmektedir. Baz1 kullanicilar, daha dogal bir goriinime dontisti olumlu bir
gelisme olarak degerlendirirken, bazilar1 bu stirecin fiziksel ve psikolojik zararlarma
vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda estetik uygulamalar, kalict ¢oztimlerden ¢ok,
trendlere uyum saglamak amaciyla yapilan gecici diizenlemeler olarak
anlamlandirilmaktadir.

Diger yandan genetik yapr ve beslenme vurgusu igeren yorumlar, Asya estetigine
yonelik elestirel bir bakisi yansitmaktadir. Bu paylasimlarda, estetik gortintimiin
biyolojik faktorler ve yasam tarzi ile iligkili oldugu savunulmaktadir. Boylece topluluk
icinde, estetik degisimlere dair hayranlik soylemleri ile stipheci yaklasimlar bir arada
dolasima girmektedir. Bu soruya iliskin diger yorumlar asagida sunulmustur:

“Liitfen dudagina sakin tekrar dolgu yaptirma boyle cok giizel goriiniiyor.”
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“Yanaklar1 da biraz azaltirsaniz daha da giizellesirsiniz bir tavsiye sadece”

“Her akum uygulamak korkutmuyor mu sizi simdiki akim clean girl akumi herkes bir anda
dudak dolgusu eritmeye baglad: inanamiyorum”

“Genetik, genetik, genetik gerisi hikaye, aldatmaca”.
“3 kere dolgu eritme yaptirdim olmad:. Eritmek icin ameliyat oldum”.

“Tek sirlar1 bocek yemek. Kolajen, protein bombas: disaridan siiriilen seyler %20 etkilidir.
Beslenme cilt sagliginda her konuda oldugu gibi cok onemlidir. Ne yersen osun yani”.

“Asir giizel olmus sakin tekrar dolgu yaptirma”.
“Pirin¢ suyunu nereden alabilirim?”.
Cene, sakak ve elmacik eriten var m1 ve doktor tavsiyesi olan?”.

“Bu kiz iki yil once her yerini gisirtti, simdi geri eritiyor trend neyse goriintii ona doniisiiyor
artik anlagildr” .

Soru 5) Giincel estetik akimlar Asya estetigi ile nasil iliskilendirilmektedir?

Bu durumla alakali topluluk yorumlar: incelendiginde, dijital platformlarda son
donemde dogal, hafif ve temiz goriintiim vurgusunun o6n planda oldugu
goriilmektedir. Ozellikle Kore merkezli giizellik anlayisiyla iligkilendirilen bu estetik
yaklasimin, yogun makyajdan kacinma, cildin dogal gortinmesi ve miidahalesiz bir
sadelik algis1 tizerinden nitelendirildigi ifade edilmistir.

Uyelerin yorumlarinda, bu sade goriiniim anlayigimin sosyal medya araciligiyla kisa
sirede yayginlastig1 ve zamanla giincel akimlarin ortaya c¢ikmasiyla beraber
kullanicilarin ~ gtizellik  pratiklerini strekli degistirmek zorunda kaldiklar:
belirtilmistir. Bu durum, sosyal aglarda dolasima giren giizellik trendlerinin gecici
niteligine isaret etmektedir.

Diger topluluk tiyeleri, estetik miidahalelerin geri alinmasina yonelik uygulamalardan
soz etmis ve Ozellikle dolgu eritme islemlerinin genclesme ve dogallik ile
iliskilendirildigini ifade etmistir. Bu yorumlarda, estetik miidahalelerin uygulanmasi
kadar geri alinmasinin da yaygin bir trend haline geldigi goriilmektedir.

Bazi tiyelerin paylasimlarinda ise Kore estetigine yonelik yonelim kiiltiirel benzesme
tizerinden degerlendirilmis ve farkli toplumlarin birbirine benzemeye calistigina dair
elestirel soylemlere yer verilmistir. Bununla beraber, genc yasta yapilan estetik
miidahalelere yonelik kaygi ve sorgulama iceren yorumlar da dikkat cekmektedir.

Ayrica kullanicilar, dijital platformlarda olusan yeni giizellik standartlarmin bireylerin
ruh saghg tizerinde baski yaratabilecegini belirtmis ve bu standartlari stirekli olarak
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takip etmemenin 6nemine vurgu yapmustir. Bu konuya iliskin topluluk tiyelerinin
yorumlari1 asagida sunulmustur.

“Gozlerini neden cektirir ki bir insan? Biri bana tiim bunlarin hangi amacla yapildigim
aciklasin daha ¢ok geng tiziicti bir durum”.

“Bende elmacik kemigi dolgumu erittim gozlerime de islem yaptirirsam tam Koreli olurum
korkuyorum ama”.

“Alal saglhgimin iyi olmast i¢in yeni sosyal standartlar: takip etmemek ¢ok dnemli”.
“Dolgular eritince yas 18 oldu bir anda”.

“Koreliler batiliya benzemek istiyor bizimkiler de Koreliye”.

“Ben piring unu tonigi ve maskesi aldim bembeyaz yapryor herkese tavsiye ederim”.
“Biitiin bunlar ne kadar ileri gidecek?”.

“Eritme ve sonrasi siireci ¢eker misin ben de istiyorum eritmeyi”.

“Arkadaglar aslinda filtre ve makyaj ¢ok da umursamayin her ten rengi giizeldir zaten beyaz
olmak zorunda degilsiniz”.

Sonuc¢

Sosyal medya platformlarinda Asya estetigine iliskin paylasimlardan elde edilen
bulgular, bu estetik anlayisin yalnizca gegici bir gitizellik trendi olmadigini; dijital
kiiltiir icerisinde {iretilen, dolasima sokulan ve giderek normallesen yeni bir giizellik
standard1 olarak konumlandigimi gostermektedir. Instagram ve TikTok gibi gorsel
odakli mecralarda Asya estetigi; dogal, sade, pratik ve erisilebilir bir goriiniim
vaadiyle sunulmakta, bu soylem kullanic1 etkilesimleri araciligiyla genis kitlelere
yayilmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu gortiniimiin arka planinda yogun bakim
rutinleri, belirli tiiketim pratikleri ve stirekli bir fiziksel denetim stirecinin yer aldig:
anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen kullanici sdylemleri, piirtizsiiz cilt, agik ten, minimal
ytiz hatlar1 ve geng goriintim gibi 6zelliklerin idealize edildigini; bu ideallerin dijital
etkilesimler araciligiyla karsilastirmali bir giizellik standardma donusttirtldaguni
ortaya koymaktadir. Bu durum, gtizelligin bireysel bir tercih olmaktan c¢ikarak
normatif bir beklentiye déntismesine neden olmaktadir. Ote yandan “zahmetsiz
goriiniim” soylemi, gortiniirde dogallig: yiiceltirken, gercekte yiiksek diizeyde emek
ve ekonomik sermaye gerektiren stirecleri gortinmez kilan ortiik bir baski
mekanizmasi olarak islemektedir.
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Elde edilen bulgular, Asya estetiginin bireysel kimlik ve 6zgtinliik algis1 tizerinde cift
yonli etkiler yarattigini gostermektedir. Bir yandan bu estetik anlayis, kullanicilar
tarafindan ilham verici ve motive edici bir kisisel bakim pratigi olarak olumlu
degerlendirilmektedir. Diger yandan, tek tip bir gortinim dayatmasi, ekonomik
esitsizlikleri goriintir kilmas1 ve bireylerde yetersizlik duygusu tiretmesi nedeniyle
elestirilere konu olmaktadir. Kullanic1 yorumlari, giizelligin giderek daha fazla zaman,
bilgi ve ekonomik sermaye gerektiren bir projeye dontisttigtinii acik bicimde ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, Asya estetigine yonelimin yalnizca bilingsiz bir taklit
ya da ytizeysel bir kiiltiirel hayranlik olarak degerlendirilemeyecegi anlasilmaktadir.
Bu egilim; kiiltiirel etkilesim ile kimlik kayb1 kaygisi, hayranlik ile elestiri arasinda
sekillenen c¢ok katmanli bir miizakere alani tiretmektedir. Estetik miidahaleler
baglaminda dolgu yaptirma ve dolgu eritme pratiklerinin eszamanli olarak dolasimda
olmasi, giizellik normlarinin geciciligini ve degiskenligini ortaya koymakta; ayni
zamanda bedenin stirekli yeniden diizenlenmesi gereken bir nesneye dontistiigunu
gostermektedir.

Bu arastirma, Asya estetiginin Bati merkezli giizellik standartlarmma alternatif
olusturdugu yontindeki yaygin kabultin aksine, benzer sekilde normatif ve disipline
edici bir estetik diizenin yeniden tiretildigini ortaya koymaktadir. Dogallik soylemi
altinda insa edilen bu estetik anlayis, bedensel cesitliligi 6zgtirlestirmekten ziyade,
gtincel ve kiiresel ¢lcekte isleyen yeni bir gtizellik standard: {iretme potansiyeli
tasimaktadir. Bu baglamda dijital medya, gtizellik algisini tireten, yonlendiren ve
normallestiren ideolojik bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Asya estetiginin kiiresel
dolagimi, dijital cagda bedenin nasil temsil edildigini, degerlendirildigini ve
yonetildigini anlamak agisindan 6nemli bir toplumsal gosterge niteligi tasimaktadar.
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